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Zu Gast in Eritrea 

 
„ENEBLA! (Lasst uns essen!)“ – Gemeinsames Essen ist in dieser Kultur von großer 
Bedeutung: Gastfreundschaft, sich gegenseitig bekochen und gemeinsmes Genießen 
ist ein Zeichen großen Respekts. Injera, ein leicht säuerliches Fladenbrot, ist ein 
wichtiger Bestandteil jedes Gerichts. Die Küche Eritreas unterscheidet sich sehr von 
den Essgewohnheiten der anderen Länder Afrikas. 
 
Unser Kursangebot 
 
 

551 Dienstag 21.05.2024     1 Kurstag 

Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr 

Gebühr 35,00 Euro inkl. Umlage 

Leitung Yael Vieira und Nishan Negassi 
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