gemeinsam leben

Gemeindereferentin Sandra Bonenkamp mdchte im Sinne
des biblischen Verses ,,Damit sie das Leben in Fiille haben*
jedem die frohe Botschaft bringen. Gern begleitet sie auch
Sie ein Stiick auf Ihrem Weg. | 223

Den Partner/die Partnerin zu verstehen und sich verstan-
den zu fiihlen, ist wichtig in einer Beziehung, weiR Sozial-
padagogin Kathrin Drescher-Mattern. Daher bieten sie und
ihr Mann Kommunikationstraining fiir Paare an. | 240

Als Ehe-, Familien- und Lebensberater ist Marcus Drescher
in Kontakt mit vielen Paaren. Er erlebt, dass gelingende
Kommunikation fiir eine zufriedenstellende Partnerschaft
unerlasslich ist. Dabei unterstiitzt er auch Sie gerne. | 240

Manfred Gebert beschaftigt sich seit 1970 mit Fotografie
und gibt seit 2010 bei uns Kurse zum Thema. Er weiR nicht
nur, dass es auf den Blickwinkel ankommt, sondern auch,
was fiir ein Potenzial in lhrer Kamera steckt. | 210 -212

Pastoralpsychologin und Psychodramaleiterin Nicola Haupt
mochte Menschen einen Raum geben, ihre Sicht auf die ei-
gene Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft spielerisch zu
erkunden und zu erweitern. | 205
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1« gemeinsam leben

Angebote fiir Trauernde

W Es ist okay, wenn Du traurig bist.

Immer wieder sonntags kommt die Erinnerung: An eine gemeinsame Zeit, die
es so nicht mehr gibt. An einen geliebten Menschen, der nicht mehr da ist. An
die Momente, die man geteilt hat. Das Alleinsein hat viele Gesichter: Man hat
kein Gegeniiber, keinen Ansprechpartner, keine Bezugsperson mehr. Oft ver-
spiirt man in der Trauer keinen Appetit, hat keine Lust mehr am Kochen und
sitzt allein am Tisch. Dies kann den Schmerz noch verstarken. Dem wollen wir
mit einfachen Rezepten fiir den kleinen Haushalt entgegenwirken. Gemeinsam
wieder Freude am zubereiten, sich austauschen und genieRen lernen. Wir star-
ken uns gegenseitig auf unserem Weg zuriick ins Leben!

Die Trauerbegleiterin Britta Miiller bietet einen kurzen Impuls vor der gemein-
samen Arbeit in der Kiiche und steht fiir Gespréche zur Verfiigung.

520 A Sonntag 12.11.2023 1 Kurstag
B Sonntag 18.02.2024 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:30 Uhr
Gebiihr A, B: 30,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Geitz und Britta Miiller

Grabpfl !

rabpflege sorgenfrei!
Grabpflege kostet Zeit uned Miihe.

f"% Die KF Krematorium und Friedhofsgirtnerei GmbH tbernimmt

}L diese Arbeit gerne fiir Sie - serids, zuverlissig und erfahren.
Unsere Mitarbeiter®innen heraten Sic

Tel.0561-983508 www.fr |rdhofsqaennerq—ia st

KF Krematorium und Friedhofsgirtnerei GmbH
Mo, bis Fr. 9.00-15.30



»” Kochen mit trauernden Mannern

Die Trauer um einen lieben Menschen kann sich auf verschiedene Art und Weise
zeigen. Manchmal ist sie frisch und in jeder Sekunde des Tages prasent, weil
der Verstorbene vorher ein fester Bestandteil des Lebens war. Manchmal lasst
sie sich in der Hektik des Alltags leicht iiberdecken. Wir haben nur ab und zu
das Gefiihl, dass wir uns mit ihr beschaftigen sollten. Und manchmal sind wir
erst Jahre nach einem Verlust bereit, unsere Trauer zuzulassen und uns mit ihr
zu beschaftigen. Es braucht eine groRe Portion Mut und Kraft, diesen Schritt zu
wagen.

Ménner trauern anders... In der Trauer nach dem Verlust eines nahestehenden
Menschen nicht allein bleiben, sich mit anderen trauernden Mannern treffen,
Kontakte kniipfen, sich austauschen, miteinander reden, schweigen, zuhoren
und auch mal lachen - dafiir méchten wir beim Kochen und anschlieBendem
gemeinsamen Essen Raum und Zeit geben.

Mit Rezepten, die jeder zuhause nachkochen kann. Wir bereiten verschiedene
schmackhafte Gerichte zu, bei denen auch essbare Wildpflanzen verwendet
werden. Uber ihre Verwendungsméglichkeiten und gesundheitlichen Wert wird
jeder Teilnehmer Neues lernen kénnen. Die Manner begeben sich dabei viel-
leicht auf fiir sie ungewohntes Terrain und entdecken in ihrer Trauerbewalti-
gung auch Freude am Kochen.

Angeleitet und begleitet werden die Trauernden in diesem Kurs vom ausgebil-
deten Trauerbegleiter und Fachberater fiir die Selbstversorgung mit essharen
Wildpflanzen (HfWU) Christoph Falke sowie einem Ehrenamtlichen vom Hos-
pizverein Kassel e. V.

Am Einfiihrungsabend (verbindlich fiir die Kursteilnahme) lernen sich die Kurs-
teilnehmer von 18:00 bis 20:00 Uhr kennen und erhalten weitere Informatio-
nen lber den Ablauf des Kurses.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
13.08.2024, 03.09.202%, 24.09.2024, 05.11.2024, 26.11.202% und 17.12.2024

521 Dienstag 23.07.2024 Einfiihrungsabend
Dienstag 13.08.2024 6 Kurstage
Dauer 18:00 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 195,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Christoph Falke

HospizVEREIN
KasseLEV.






