Impuls fiir die Woche

Stirme und starker Regen sind bedrohlich, lassen Uberschwemmungen entstehen und
machen Angst. Das wissen wir aus den Nachrichten oder haben wir selbst miterlebt.
Angst ist nicht schon, macht uns kraftlos. Wer Angst hat, braucht Menschen, die hel-
fen kdnnen. Wenn das Vertrauen verloren ist, gewinnt die Angst. Das hat der Apostel
Petrus auch erfahren, davon erzihlt die Bibel. Schaut hier:

Markiert euch eine Linie auf dem Boden oder legt ein Seil
gerade vor euch hin. Stellt am Ende des Seil das Zeichen
flir Jesus hin. Es muss fiir euch gut sichtbar sein. Versucht nun
auf dem Seil zu balancieren. Blickt dabei auf ,Jesus”, dann ist es
leichter die Balance zu halten. Jesus hélt Petrus in seiner Angst fest.
Gerne dlrft ihr euch jemand suchen, der euch hdlt.

Sprecht miteinander (ber diese Balanceaktion:

e Wie fiihlt es sich an (ber das ,brausende Meer” zu laufen?
e Was ist in deinem Leben gerade stiirmisch?

e Wer hdlt dich, wenn dein Leben wackelig ist?

e Was hilft euch Herausforderungen zu schaffen?
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Das Lied ,,Der Weg wachst im Gehen*
kann einen guten Start in die vorosterliche
Zeit unterstiitzen. Hier ist es zu horen.

Lecker, lecker!

R aus der Kiiche: ' o
E::Rezeptvorschlag fur diese Woche ist Ube
den QR-Code auf der Homepage

www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

i hier.
unter Fastenzeit: 1. Woche zu finden oder

Leo Lausemaus:
Ich will auch mutig sein. Eine
Gute-Nacht-Geschichte fur die Jiingsten und gerne
auch die Erwachsenen ist hier zu finden.

L Lass dich nicht verunsichern
O Original DU sein

S Segen sein

L Liebe schenken

: haben, ;
sagt die dritte Sch”dkr(jtenACh, das ist doch egall“

. . ,lhr i i
Die anc!gren Beiden Warten 3 Ja‘?wlff.:tEt e ndich
Dann hilt es eine Schildkr

Ote nicht m
BDoch gerade als sje einen Schlyck nehe
usch und sagt: ,Also wenn jhr schum

E Echt sein

G Glaubend Neues entdecken
E Einfach machen

N Nicht nachlassen

hraus: , Also ich muss
men will, kommt die
melt, gehe jch gar nij




