mutig NEIN sagen

Impuls fiir die Woche
,Kannst Du mir helfen” hat mich jemand gestern gefragt. Ich habe ,Ja“ gesagt. — Das stimmt nicht. Ich
habe ,Ja, aber” gesagt. Und dann habe ich lang und breit das ,aber’ erklart. ,Also kannst Du mir nicht

Familiengespréich helfen” sagte mein Gegenuiber nach meinem Monolog enttduscht. Und hat eigentlich damit die Sachlage
Nein zu sagen kann leicht und  genau richtig zusammengefasst. Kinder fragen auch immer, wenn ich ihnen etwas ankiindige oder ver-
auch schwer sein. Manchmal spreche, ob ich es denn auch wirklich so meine. ,Ja“ sage ich dann. ,Schwérst Du?“ fragen sie. ,Ja, wenn’s
ist ein Nein besser als ein Ja. denn sein muss, dann schwore ich auch.” ,,Ganz, ganz ehrlich?“, Ja, ganz, ganz ehrlich.“ — Und doch bleibt
Ich sage gerne Nein. da die Unsicherheit. Offensichtlich. Warum eigentlich? Sind sie mit einem Ja oder einem Nein schon so oft
Ein Nein sollte hoflich klingen. — enttauscht oder verunsichert worden? Oder finden sie sich in dem Wust der vielen Jas und Neins um
Vor dem Nein lieber nachdenken' sie herum einfach nicht zurecht, so dass es immer viele, viele Worte braucht fir dieses eine:
(Bedenkzeit!). Ja oder Nein?

Ein kleines Gesprdch zu diesen
Aussagen.

Wie klingen diese Sdtze fiir euch.
Welcher Satz ist fiir dich der
Beste/Wichtigste.

N Natdrlich darf ich nein sagen

E Ehrlich sein KATHOLISCHE
I ICH und nicht ,man‘ sagen KIRCHE

N Niemanden verletzen




Lecker, lecker!

GruB aus der Kiiche: Ein Rezeptvorschlag fiir
diese Woche ist tiber den QR-Code auf der Homepage
www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

unter Fastenzeit: 3. Woche zu finden.

Mutig, mutig NEIN sagen und auch mutig JA
sagen. Dazu hier eine Geschichte fur die Jliingeren
und Junggebliebenen.

Spiel

Spielt Personen oder Tiere erraten einmal anders-
herum. Jeder Mitspielende bekommt einen Zettel auf
die Stirn geklebt. Auf dem Zettel steht eine beriihmte,
bekannte Person (auch Fantasiefigur) oder ein Tier.
Eine Mitspielerin, ein Mitspieler fangt an und stellt
Fragen, die so beginnen kdnnen: Bin ich...? Lebe ich
in...? Mache ich gerne...? und dhnliche. Alle anderen
antworten mit Ja oder Nein. Bei der Antwort ,NEIN*
darf weitergefragt werden. Bei Antwort ,JA" ist der,
die Nachste dran. Es wird so lange gespielt, bis Alle
herausgefunden haben, was auf ihrer Stirn steht.
Viel Freude!

Fir die Woche Joschuas Witze zum Schlapplachen...

Wird ein Mann bei einer StraRenkontrolle von der Polizei ange-
halten. Fragt die Polizistin: ,,Guten Tag! Kénnen Sie sich identifizieren?“

Segensgebet fiir die Woche:

Ein Familienmitglied betet vor. Ihr kdnnt den Psalm 121 auch mit Bewegung beten. Dann sitzen,
hocken oder stehen alle zu Beginn geblckt und schauen zum Boden.

Ich schaue hoch zu den Bergen.

Wer hilft mir?

und Erde

gemacht hat.

Gott lasst dich sicher gehen. Du musst wissen: Gott
schlaft und schlummert nicht.

Gott behiite dich.

Gott achtet auf dich.

Gott achtet auf das, was du tust. Gott achtet auf dich,
Tag und Nacht.

und Ausgang.

Jetzt und immer und jeden Augenblick.

Daraufhin kramt der Mann einen Spiegel aus der Tasche, sieht sich an
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und antwortet: ,Ja, ich bin’s

Ubertragung zu Psalm 121

Was ist unsichtbar und stinkt nach Mohrchen? Ein Kaninchenfurz!

Gott behite deinen Eingang

Alle richten sich langsam auf und
schauen nach oben.

Alle 6ffnen die Hénde vor dem Kérper
und machen eine suchende Bewegung.

Die Arm langsam nach oben fiihren,
mit einem grofSen Bogen liber dem
Kopf den Himmel beschreiben.

Die Arme nach unten fiihren, auf die
Erde zeigen.

Sich an den Héinden fassen.

Im Kreis, auf der Stelle oder durch den
Raum gehen.

Hdnde segnend (iber dem Kopf halten.
Die Arme segnend nach rechts und nach
links ausbreiten.

Die Arme nach oben fiihren.

Mit beiden Armen einen Kreis malen,
der mit (iberkreuzten Hédnden auf der
Brust endet.

Zwei Schritte vorwdrts gehen,
umdrehen und zwei Schritte zuriickgehen.

Sich gegenseitig die Hénde geben und
gemeinsam AMEN sagen.

Gott sei mit dir! Segensgedanke zum Horen fir die GroReren hier.

Was ist griin, gliicklich und hipft von Grashalm zu Grashalm? — Eine

Freuschrecke.




