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Jin Shin Jyutsu – Infoabend 
Jin Shin Jyutsu, auch als Japanisches Heilströmen bekannt, ist eine jahrtau-
sendealte Kunst zur Selbstheilung und Energetisierung. In diesem Vortrag 
hören wir nicht nur die Geschichte von der Geburt des Jin Shin Jyutsu, auf 
welchem Weg es nach Europa kam und wann wir es anwenden können, 
sondern wir erfahren auch, dass wir es oft intuitiv einsetzen. Wir machen 
erste Übungen zum Selbstströmen und spüren die wohltuende und ent-
spannende Wirkung. 
 
Unser Kursangebot 
 
 

317 B Donnerstag 01.02.2024     1 Kurstag 

Dauer 18:00 bis 19:00 Uhr 

Gebühr  kostenfrei 

Leitung  Ina Imgart 
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