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Für den kleinen Geldbeutel 
 
Preiswert Kochen heißt nicht unbedingt Fertigkost, Fast Food oder 
Dosennahrung. Günstig Kochen bedeutet vielmehr, einfach zu kochen. Mit 
einer Handvoll Zutaten leckere und gesunde Mahlzeiten schnell und 
einfach zubereiten. 
 
Unser Kursangebot 
 
 

571 Mittwoch 01.02.2023      1 Kurstag 

Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr 

Gebühr  24,00 Euro 

Leitung  Edelgard Geitz 
 


