Handabdruck

aus Salzteig

Liebe Eltern, liebe Kinder,

wie ware es mit einer schonen Erinnerung in Form eines Handabdrucks?
lhr konnt den Hand- und/oder FuRabdruck Eurer Kleinen in Salzteig verewigen.

Fir den Salzteig bendotigt Ihr:
2 Tassen Mehl

1 Tasse Salz

1 Tasse Wasser

1 Teeloffel Ol

Wenn lhr diese Zutaten zu einem glatten Teig vermengt habt, konnt
lhr ihn ausrollen, bis er ca. 1 cm dick ist. Legt den Teig auf Euer §
Backblech, bevor lhr den Abdruck nehmt, dann bleibt der Teig |
schon unbeschadet. Nun konnt Ihr die Hand/den FuR Eures Kindes
mit leichtem Druck auf den Teig legen und erhaltet einen schonen
Abdruck.

Denkt daran oben ein oder zwei Locher zu machen, damit Ihr das gute Stiick aufhangen
konnt. Das Datum und den Namen Eures Kindes konnt hr mit einem Teeloffelstiel auf die
Vorderseite schreiben oder spater, wenn Euer Salzteig gebrannt ist, mit einem Stift auf
die Riickseite.

So, dann kommen wir mal zum Brennen: 2 Stunden bei 50 °C und weitere zwei Stunden
bei 100 °C im Backofen bei Ober-/Unterhitze. Nachdem Euer Werkstiick abgekuhlt ist,
konnt Ihr es mit Wasserfarbe bemalen und anschliefend noch mit Klarlack einspriihen.

Ilhr konnt aus dem Salzteig auch Tierchen, Menschen, Schalen,... formen oder Namens-
schilder oder Mobiles fertigen, wie immer ist Eurer Phantasie keine Grenze gesetzt.

Ich wiinsche Euch viel SpaR und gutes Gelingen,
liebe GriiRe
Odette
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