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Vergessen Sie Ihr Duschgel! 
 
Wenn Sie sich mit Wasser und Meersalz waschen, haben 
Sie samtweiche Haut und entfernen alle Energien, die 
sie im Laufe des Tages aufgenommen haben. Deshalb 
empfehle ich diese Waschung besonders nach Feier-
abend. 
 
Wenn Sie sich nicht täglich mit Meersalz waschen möch-
ten: Die Wasserwaschung entfernt ebenfalls negative 
Energie. Probieren Sie es einfach aus! 
 
Verstärken können Sie das Ganze, wenn Sie sich ge-
danklich vorstellen, dass alle negative Energie von Ihnen 
abgewaschen und aus jeder Zelle Ihres Körpers entfernt 
wird. 


