gemeinsam kochen

Kiichenmeister Roland Driickler serviert uns schon seit 2012
kreative, entspannte Abende mit tollen Menschen und le-
ckeren Kostlichkeiten aus aller Welt. | 160, 510, 560 - 563,
565 - 566, 572, 575, 580, 582, 587

A

Hauswirtschaftsmeisterin Margit Hildebrandt findet, ,man
soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen.” Dass dies ohne hohen Aufwand varianten-
reich moglich ist, zeigt sie seit iber 35 Jahren bei uns. | 532

Der Hauswirtschafterin und Dipl.-Okotrophologin Anja Later
bereitet es seit 1994 Freude, Rezeptklassiker modern zu in-
terpretieren und dabei den Gesundheitsaspekt nicht auller
Acht zu lassen. | 500, 511, 547, 564, 570 - 571, 586, 591

Die koreanische Kiinstlerin Joong-Hee Kim bringt lhnen seit
2013 die Kiiche ihrer Heimat néher. ,,Gesundheit, Freude
und Dankbarkeit* ist nicht nur ihr Lebensmotto, sondern
| auch das Ergebnis ihrer Kochkunst. | 541, 543, 548-549, 552




kochen

» WIDME DICH DER LIEBE UND DEM

KOCHEN MIT GANZEM HERZEN.*

Dalai Lama

Fiir die gelernte Hauswirtschaftsleiterin Sabine Nienstedt ist
Kochen eine Leidenschaft. Seit 2010 bietet sie einen 3-stiin-
digen Mix aus Kochkurs und Kiichenparty, zu dem auch Sie
eingeladen sind. | 531, 583, 588 - 589

Die Aufmerksamkeit nach innen richten und den Korper seine
Arbeit machen lassen. Mit iiber 30 Jahren Erfahrung im Fas-
ten und seit 2006 bei uns, bietet Beate Patzig, Fastenleite-
rin und Achtsamkeitslehrerin, Fastenkurse an. | 505

Yael Vieira kommt aus Israel und ist multikulturell aufge-
wachsen. Seit einigen Jahren nimmt sie uns regelmdRig mit
aufihre bunten, kulinarischen Reisen ins Unbekannte. | 164,
183, 540, 542, 544 - 546, 550 - 551, 553, 574, 584, 590



Internationale Kiiche

” Marokkanische Kiiche

Die Vielfalt der marokkanischen Kiiche ist beeindruckend. Wahrend die Kiiche
der Berber stets Basis fiir die Entwicklung neuer Rezepte war, verdankt sie heute
ihre Unverwechselbarkeit arabischen, persischen und andalusischen Einfliissen.
Sie gilt durch ihre besonderen und teuren Zutaten als eine der Besten der Welt.

540 A Dienstag 05.09.2023 1 Kurstag
B Dienstag 11.06.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr A, B: 33,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Yael Vieira

W Sushi fiir alle

Sushi ist gesund und lecker. Das Ziel dieses Kurses ist, dass jeder zu Hause
Sushi selbst zubereiten kann. Es ist viel einfacher als man denkt! Jeder hat
die Fahigkeit, es zu erlernen und im Weiteren kreativ und kiinstlerisch Sushi
zu gestalten.

541 A Mittwoch 27.09.2023 1 Kurstag
B Mittwoch 28.02.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr A, B: 32,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Joong-Hee Kim
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¥ Zu Gast in Griechenland

KaAnomépa {Kalispéra} - Herzlich willkommen zu einem Kochkurs mit ganz
viel Urlaubsfeeling und griechischen Spezialitdten. GenieRen Sie wie die Gétter
auf dem Olymp. Um das Ganze abzurunden, kommen Sie gerne in blau wei-
RBer Kleidung.

542 Dienstag 17.10.2023 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Yael Vieira

P Vegetarische koreanische Kiiche

Die kulinarische Reise beginnt zum Beispiel mit vegetarischen koreanischen
Pfannkuchen, reicht iiber Kimchi, Bibimbap zu Glasnudelsalat, Maultaschen,
Eintopf und vielem mehr.

543 Mittwoch 01.11.2023 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 32,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Joong-Hee Kim

¥ ;Viva Mexico!

Die Kiiche in Mexiko ist wie das Land selbst: Bunt, scharf und lebenslustig! Sie
besteht aus viel mehr als den bei uns so bekannten Tex-Mex-Gerichten. Lassen
Sie sich von einem Potpourri kulinarischer Kostlichkeiten tiberraschen.

544 Dienstag 07.11.2023 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 32,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Yael Vieira




¥ Freitagabend in Israel

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise nach Israel zum Schabbat. Wir er-
leben den Freitagabend im Schein der Schabbatkerzen mit typischen Gerichten

und dem Kiddusch.

545 A Freitag
B Freitag
Dauer

Gebiihr

Leitung

08.12.2023 1 Kurstag

23.02.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
A, B: 35,00 Euro inkl. Umlage

Yael Vieira

P Eine Reise in den Orient

Ein besonderes Highlight erwartet Sie, wenn der Duft von 1001 Nacht durch
die Kiiche streicht. Typische Zutaten wie Kichererbsen, Linsen und Couscous
werden mit duftenden Gewiirzen kombiniert, so dass wunderbar aromatische

Kreationen entstehen.

546 Dienstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

16.01.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
34,00 Euro inkl. Umlage

Yael Vieira
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» Indische Kiiche

Indisches Essen ist unglaublich lecker und zudem schnell zuzubereiten. Lassen
Sie sich von den vielfdltigen und exotischen Diiften der indischen Kiiche inspi-

rieren.
547 Dienstag 23.01.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Anja Later

P Konigliche Kiiche von Korea

Surasang, die aufwendige Tafel mit den Speisen, die dem Konig und der Ko-
nigin serviert wurden, ist die Krénung der koreanischen Kiiche. Erfahren Sie
bei diesem Kochkurs noch etwas mehr iiber die Geschichte und die Tradition
der koreanischen Palastkiiche.

548 Mittwoch 24.01.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Joong-Hee Kim




P Kreatives Sushi

Wer hat Sushi zuhause schon einmal selbst gemacht oder irgendwo bereits Er-
fahrungen bei einem Kurs gesammelt? In diesem Kurs kénnen wir gemeinsam
darauf aufbauen. Wir stellen verschiedene Sushiarten her, wie z. B. Uramaki
(California Roll), Temaki (wie eine Schultiite) und vieles mehr.

549 Mittwoch 24.04.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Joong-Hee Kim

I Bitte bereits vorhandene Bambusmatten mitbringen. Ansonsten
konnen sie fiir 3,00 Euro bei der Kursleitung erworben werden.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie diese bereits haben.

I Nach Méglichkeit ein eigenes scharfes (Sushi-)Messer mitbringen!

¥ Sesam offne dich

Eine Zutat, die im Orient eine besondere Rolle spielt, wird zum Hauptakteur
an diesem Abend. Lernen Sie Sesam in seinen unterschiedlichen Ausfiihrun-
gen kennen und lassen Sie sich durch die zubereiteten Gerichte zu neuen Ge-
schmackserlebnissen verfiihren.

550 Dienstag 07.05.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Yael Vieira




ss gemeinsam kochen

W Zu Gast in Eritrea

LENEBLA! (Lasst uns essen!)“ - Gemeinsames Essen ist in dieser Kultur von
groRer Bedeutung: Gastfreundschaft, sich gegenseitig bekochen und gemein-
sames GenieRen ist ein Zeichen groRen Respekts. Injera, ein leicht sduerliches
Fladenbrot, ist ein wichtiger Bestandteil jedes Gerichts. Die Kiiche Eritreas un-
terscheidet sich sehr von den Essgewohnheiten der anderen Lander Afrikas.

551 Dienstag 21.05.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Yael Vieira und Nishan Negassi

¥ Koreanische Kiiche fiir alle

Jeder kann koreanisch kochen lernen, z. B. Kimchi (scharf eingelegter China-
kohl), Japchae (Glasnudelsalat), Bulgogi (gegrilltes Rindfleisch), Bibimbap (Reis
mit Gemiise, Rindfleisch und Ei), Mandu (koreanische Maultasche) usw.

552 Mittwoch 12.06.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 32,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Joong-Hee Kim

V lIsraelisches Streetfood

Sie kennen vielleicht Falafel, Hummus oder Babaganoush? Aber die israelische
Kiiche hat viel mehr zu bieten als die spektakuldren Kichererbsenbéllchen. Be-
dingt durch die Einfliisse vieler Regionen dieser Welt, erwartet uns hier ein
Fast Food der besonderen Art.

553 Dienstag 09.07.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 32,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Yael Vieira




