Manner unter sich

” Meniikreationen fiir Herren - kostlich, einfach, schnell!

Ménner unter sich. Egal welches Alter. Hauptsache, Sie haben SpaR am Kochen
und sind bereit, neue Dinge unter Anleitung auszuprobieren. Sie haben Lust
am gemeinsamen Kochen, Essen und Trinken? Dann sind Sie bei uns richtig.

Die Termine fiir die fiinf Kurstage:
16.01.2023, 20.02.2023, 27.03.2023, 24.04.2023 und 19.06.2023

530 Montag 16.01.2023 5 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 150,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Sabine Nienstedt

P Herrenkochkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Lassen Sie sich begeistern von kreativen Meniis und pfiffigen Snacks - einfach
und raffiniertin der Zubereitung, ein Genuss auf dem Teller und zu Hause leicht
nachzukochen.

Die Termine fiir die vier Kurstage:
18.01.2023, 22.03.2023, 24.05.2023 und 12.07.2023

531 Mittwoch 18.01.2023 4 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 120,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Margit Hildebrandt




ss gemeinsam kochen

” Man(n) nehme ...

... allerlei frische, saisonale Zutaten, wiirze es mit Kreativitat und guter Laune,
lasse alles kocheln und genieRe dann bei frohlicher Tafelei.

Die Termine fiir die vier Kurstage:
23.01.2023, 30.01.2023, 08.05.2023 und 15.05.2023

532 Montag 23.01.2023 4 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 120,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Geitz

” Herrenabend

Viele neue Ideen mit einfachen Rezepten, die zu einem ungewohnlichen Ergeb-
nis fiihren, sind die Grundlage dieser Kochabende. Lassen Sie sich inspirieren,
Ihr Kdnnen zu erweitern und zu Hause umzusetzen.

533 Montag 06.03., 13.03. und 20.03.2023 3 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 90,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Geitz

V Elas Mannerkochstudio

Hier kommen die Herren ganz auf ihre Kosten. Am ersten Abend stelle ich die
Rezepte fiir Sie zusammen und an dem anderen Termin kochen wir ganz nach
Ihren Wiinschen. Lassen Sie sich auf ein spannendes Kochabenteuer ein!

534 Donnerstag =~ 11.05. und 01.06.2023 2 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 60,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Edelgard Geitz




