gemeinsam kochen

» WIDME DICH DER LIEBE UND DEM
KOCHEN MIT GANZEM HERZEN.“

Dalai Lama

Die koreanische Kiinstlerin Joong-Hee Kim bringt lhnen seit
2013 die Kiiche ihrer Heimat naher. ,,Gesundheit, Freude und
Dankbarkeit* ist nicht nur ihr Lebensmotto, sondern auch das
Ergebnis ihrer Kochkunst. | 541, 547 - 548, 550, 554

Kiichenmeister Roland Driickler serviert uns schon seit 2012
kreative, entspannte Abende mit tollen Menschen und lecke-
ren Kostlichkeiten aus aller Welt. | 160, 511, 54L&, 560 - 56L,
571 - 572, 582, 584, 589

Die Hobbykiinstlerin Nicoleta Dusil schreibt in ihrer Freizeit Fiir die gelernte Hauswirtschaftsleiterin Sabine Nienstedt ist

lkonen und ist eine leidenschaftliche Kchin. Sie nimmt uns Kochen eine Leidenschaft. Seit 2010 bietet sie einen 3-stiin-

mit auf eine Reise zu unbekannten Kdstlichkeiten ins ge- digen Mix aus Kochkurs und Kiichenparty, zu dem auch Sie

heimnisvolle Transsylvanien. | 552 eingeladen sind. | 530, 545, 553, 583, 585, 588
Hauswirtschaftsmeisterin Margit Hildebrandt findet, ,man Die Aufmerksamkeit nach innen richten und den Korper seine
soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, | Arbeit machen lassen. Mit iber 30 Jahren Erfahrung im Fas-
darin zu wohnen.” Dass dies ohne hohen Aufwand varianten- ten und seit 2006 bei uns, bietet Beate Patzig, Fastenleite-
reich moglich ist, zeigt sie seit iber 35 Jahren bei uns. | 531 . 5 rin und Achtsamkeitslehrerin, Fastenkurse an. | 505

Der Hauswirtschafterin und Dipl.-Okotrophologin Anja Later Yael Vieira kommt aus Israel und ist multikulturell aufge-

bereitet es seit 1994 Freude, Rezeptklassiker modern zu in- wachsen. Seit einigen Jahren nimmt sie uns regelmaRig mit

terpretieren und dabei den Gesundheitsaspekt nicht auRer aufihre bunten, kulinarischen Reisen ins Unbekannte. | 163,

Acht zu lassen. | 500, 510, 5&3, 551, 570, 587 172-173, 540, 542, 546, 549, 555, 575, 581, 586




s2 gemeinsam kochen

Angebote fiir Trauernde

” Kochen mit trauernden Mannern

Die Trauer um einen lieben Menschen kann sich verschieden zeigen. Manch-
mal ist sie frisch und in jeder Sekunde des Tages présent, weil der Verstorbene
vorher ein fester Bestandteil des Lebens war. Manchmal lasst sie sich im All-
tag leicht tiberdecken. Wir haben nur ab und zu das Gefiihl, dass wir uns mit
ihr beschaftigen sollten. Und manchmal sind wir erst Jahre nach einem Ver-
lust bereit, unsere Trauer zuzulassen und uns mitihr zu beschaftigen. Es braucht
eine grolRe Portion Mut und Kraft, diesen Schritt zu wagen.

Ménner trauern anders... In der Trauer nach dem Verlust eines nahestehenden
Menschen nicht allein bleiben, sich mit anderen trauernden Mannern treffen,
Kontakte kniipfen, sich austauschen, miteinander reden, schweigen, zuhoren
und auch mal lachen - dafiir m6chten wir beim Kochen und anschlieRendem
gemeinsamen Essen Raum und Zeit geben.

Mit Rezepten, die jeder zuhause nachkochen kann. Wir bereiten verschiedene
schmackhafte Gerichte zu, bei denen auch essbare Wildpflanzen verwendet
werden. Uber ihre Verwendungsmaglichkeiten und gesundheitlichen Wert wird
jeder Teilnehmer Neues lernen kdnnen. Die Manner begeben sich dabei viel-
leicht auf fiir sie ungewohntes Terrain und entdecken in ihrer Trauerbewaltigung
auch Freude am Kochen.

Angeleitet und begleitet werden die Trauernden in diesem Kurs vom ausgebil-
deten Trauerbegleiter und Fachberater fiir die Selbstversorgung mit essharen
Wildpflanzen (HfWU) Christoph Falke sowie einem Ehrenamtlichen vom Hos-
pizverein Kassel e. V.

Am Einfiihrungsabend (verbindlich fiir die Kursteilnahme) lernen sich die Kurs-
teilnehmer von 18:00 bis 20:00 Uhr kennen und erhalten weitere Informationen
tiber den Ablauf des Kurses.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
13.08.2024, 03.09.202%, 24.09.2024, 05.11.2024, 26.11.2024 und 17.12.2024

520 Dienstag 23.07.2024 Einfiihrungsabend
Dienstag 13.08.2024 6 Kurstage
Dauer 18:00 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 195,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Christoph Falke

HospizVEReIN
KasseLEV.

P Es ist okay, wenn Du traurig bist.

Immer wieder sonntags kommt die Erinnerung: An eine gemeinsame Zeit, die
es so nicht mehr gibt. An einen geliebten Menschen, der nicht mehr da ist. An
die Momente, die man geteilt hat. Das Alleinsein hat viele Gesichter: Man hat
kein Gegeniiber, keinen Ansprechpartner, keine Bezugsperson mehr. Oft ver-
spiirt man in der Trauer keinen Appetit, hat keine Lust mehr am Kochen und
sitzt allein am Tisch. Dies kann den Schmerz noch verstérken. Dem wollen wir
mit einfachen Rezepten fiir den kleinen Haushalt entgegenwirken. Gemeinsam
wieder Freude am zubereiten, sich austauschen und genieRen lernen. Wir stér-
ken uns gegenseitig auf unserem Weg zuriick ins Leben!

521 Sonntag 09.02.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:30 Uhr
Gebiihr 22,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter




