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» GUTEN MENSCHEN GESELLSCHAFT
ZU LEISTEN IST DIE BESTE
METHODE, SELBST EIN GUTER
MENSCH ZU WERDEN.*

Miguel de Cervantes

Gemeindereferentin Sandra Bonenkamp mdchte im Sinne
des biblischen Verses ,,Damit sie das Leben in Fiille haben*
jedem die frohe Botschaft bringen. Gern begleitet sie auch
Sie ein Stiick auf Ihrem Weg. | 243, 254, 573 - 574

Daniel Lober hat vor einigen Jahren das Wandern im Allgau
fiir sich als Hobby entdeckt. Die Schonheit der Natur erleben
und aufverschlungenen Pfaden unterwegs sein, kann man
mitihm aber auch hierim schonen Nordhessen. | 240 - 241

Den Partner/die Partnerin zu verstehen und sich verstan- Pfarrer Thomas Meyer mochte Glaubenskompetenz durch -

den zu fiihlen, ist wichtig in einer Beziehung, weiR Sozial- Lebenskompetenz stérken. Hierfiir bietet er seine Erfahrungen

padagogin Kathrin Drescher-Mattern. Daher bieten sie und als Krankenhausseelsorger und Exerzitienbegleiter zu den

ihr Mann Kommunikationstraining fiir Paare an. | 230, 232 Themen ,,Spiritualitdt und Lebensgestaltung® an. | 210-213 i
Als Ehe-, Familien- und Lebensberater ist Marcus Drescher | Gemeindereferent Timo Sachs bietet seit Jahren Kurse bei
in Kontakt mit vielen Paaren. Er erlebt, dass gelingende “ uns an. Darin folgt er dem Trend zu pilgern, beginnt aber
Kommunikation fiir eine zufriedenstellende Partnerschaft vor der eigenen Haustiir. Er durchstreift unsere schone Hei-
unerlasslich ist. Dabei unterstiitzt er Sie gerne. | 230, 232 matstadt und freut sich, wenn Sie ihn begleiten. | 242

Manfred Gebert beschaftigt sich seit 1970 mit Fotografie

& ™ T | und gibt seit 2010 bei uns Kurse zum Thema. Er weiR nicht

J | nur, dass es auf den Blickwinkel ankommt, sondern auch,
. was fiir ein Potenzial in lhrer Kamera steckt. | 220 -226
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Angebote fiir Trauernde

” Kochen mit trauernden Mannern

Die Trauer um einen lieben Menschen kann sich verschieden zeigen. Manch-
mal ist sie frisch und in jeder Sekunde des Tages présent, weil der Verstorbene
vorher ein fester Bestandteil des Lebens war. Manchmal lasst sie sich im All-
tag leicht tiberdecken. Wir haben nur ab und zu das Gefiihl, dass wir uns mit
ihr beschaftigen sollten. Und manchmal sind wir erst Jahre nach einem Ver-
lust bereit, unsere Trauer zuzulassen und uns mitihr zu beschaftigen. Es braucht
eine grolRe Portion Mut und Kraft, diesen Schritt zu wagen.

Ménner trauern anders... In der Trauer nach dem Verlust eines nahestehenden
Menschen nicht allein bleiben, sich mit anderen trauernden Mannern treffen,
Kontakte kniipfen, sich austauschen, miteinander reden, schweigen, zuhoren
und auch mal lachen - dafiir m6chten wir beim Kochen und anschlieRendem
gemeinsamen Essen Raum und Zeit geben.

Mit Rezepten, die jeder zuhause nachkochen kann. Wir bereiten verschiedene
schmackhafte Gerichte zu, bei denen auch essbare Wildpflanzen verwendet
werden. Uber ihre Verwendungsmaglichkeiten und gesundheitlichen Wert wird
jeder Teilnehmer Neues lernen kdnnen. Die Manner begeben sich dabei viel-
leicht auf fiir sie ungewohntes Terrain und entdecken in ihrer Trauerbewaltigung
auch Freude am Kochen.

Angeleitet und begleitet werden die Trauernden in diesem Kurs vom ausgebil-
deten Trauerbegleiter und Fachberater fiir die Selbstversorgung mit essharen
Wildpflanzen (HfWU) Christoph Falke sowie einem Ehrenamtlichen vom Hos-
pizverein Kassel e. V.

Am Einfiihrungsabend (verbindlich fiir die Kursteilnahme) lernen sich die Kurs-
teilnehmer von 18:00 bis 20:00 Uhr kennen und erhalten weitere Informationen
tiber den Ablauf des Kurses.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
13.08.2024, 03.09.202%, 24.09.2024, 05.11.2024, 26.11.2024 und 17.12.2024

520 Dienstag 23.07.2024 Einfiihrungsabend
Dienstag 13.08.2024 6 Kurstage
Dauer 18:00 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 195,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Christoph Falke

HospizVEReIN
KasseLEV.

P Es ist okay, wenn Du traurig bist.

Immer wieder sonntags kommt die Erinnerung: An eine gemeinsame Zeit, die
es so nicht mehr gibt. An einen geliebten Menschen, der nicht mehr da ist. An
die Momente, die man geteilt hat. Das Alleinsein hat viele Gesichter: Man hat
kein Gegeniiber, keinen Ansprechpartner, keine Bezugsperson mehr. Oft ver-
spiirt man in der Trauer keinen Appetit, hat keine Lust mehr am Kochen und
sitzt allein am Tisch. Dies kann den Schmerz noch verstérken. Dem wollen wir
mit einfachen Rezepten fiir den kleinen Haushalt entgegenwirken. Gemeinsam
wieder Freude am zubereiten, sich austauschen und genieRen lernen. Wir stér-
ken uns gegenseitig auf unserem Weg zuriick ins Leben!

521 Sonntag 09.02.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:30 Uhr
Gebiihr 22,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter
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