gemeinsam wachsen

»IM MENSCHENLEBEN IST ES WIE AUF
DER REISE. DIE ERSTEN SCHRITTE
BESTIMMEN DEN GANZEN WEG.“

Arthur Schopenhauer

Beate Brunst-Sprenger ist Musiklehrerin und weiR, ,Musi- KiTa-Leiterin und Supervisorin Malgorzata Konzok bietet mit
zieren hilftin allen Lebenslagen und macht SpaR!“ Deshalb dem |osungsorientierten ich schaff‘s-Ansatz Familien ein Werk-
leitet sie seit iiber 25 Jahren Blockflotenkurse fiir Kinder, H . zeug an, welches Entwicklungsfortschritte durch eine Kultur
Jugendliche und Erwachsene. | 130-139, 200 von Optimismus und Vertrauen generiert. | 190

Der gelernte Tischler und Handwerksdesigner Peter Freund Ergotherapeutin Katharina Meuser ist schon immer sehr

B leitet seit Sommer 2018 die Holzwerkstatt ,,Wir jungen Alten* kreativ gewesen und hat viel Erfahrung in der Kinder- und
der Caritas. Mit Freude zeigt er, was es bedeutet, mit Kopf, Jugendarbeit gesammelt. Die zweifache Mutter gibt Wissen
Herz und Hand etwas aus Holz zu bauen. | 171 und Kreativitat nun auch bei uns weiter. | 156, 430

Die leidenschaftliche Tanzerin Sophia Gelasio méchte Sie mit Grundschullehrerin Kerstin Schnitger leitet seit 2013 Eltern-
ihrer Tanzbegeisterung anstecken. Mit dem Staatsexamen Kind-Kurse bei uns und weil ebenso wie Henry David
fiir das Lehramt an Gymnasien in der Tasche freut sie sich Thoreau: ,Kinder brauchen Liebe - besonders, wenn sie sie
auf ihre ersten Kurse in der FBS. | 140 - 141 nicht verdienen.“ | 100 - 104, 110-121

Monika Goldbach, Erzieherin, Sozialpadagogin, Mutter und Gertrud Weyhofen ist Dozentin fiir Elementare Musikpada-

Oma von sieben Enkelkindern, ist seit 20 Jahren begeistert gogik und Hauptfach Mandoline an der Musikakademie der

vom Modell ,Kess-erziehen“. Zu diesem Thema bietet sie Stadt Kassel »Louis Spohr«. Dort leitet sie bereits seit Jah-

mit uns Online-Kurse an. | 181-182 ren Kinderkurse, bei uns startete sie 2022. | 142-143

Petra Zentgraf ist Individualpsychologische Beraterin und
Kursleiterin Kess-erziehen Abenteuer Pubertat. Die ,kesse
Haltung*“ ist fiir ihre Familie eine groRe Bereicherung, auch
deshalb bietet sie seit iber 20 Jahren Kurse an. | 180

»Die wahre Lebensweisheit besteht*, laut Pearl S. Buck, ,,da-
rin, im Alltéglichen das Wunderbare zu sehen.” Dipl.-Sozial-
padagogin Sabina Klein sieht es in ihren 7 Kindern und be-
antwortet seit iiber 30 Jahren Erziehungsfragen. 1 191-194
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¥ Zwergensprache Workshop

Der Workshop vermittelt lhnen eine Einfiihrung in die Babyzeichensprache. Sie
eignen sich besonders fiir berufstatige Eltern, GroReltern, Tagesmiitter oder
Betreuerinnen und Betreuer, die ihre Babys besser verstehen und eine friihe
Kommunikation fordern mochten. Mit Spiel und SpaR lernen wir viele Zeichen
und Sie bekommen konkrete Umsetzungsideen fiir den Alltag.

A Mittwoch 09.10.2024 1 Kurstag
Freitag 17.01.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung Markus Ritter, Kommunikationstrainer

” Dunstan-Babysprache Workshop

Die Dunstan Babylaute oder Worte basieren auf korperlichen Reflexen des Ba-
bys und sind eine universelle Sprache aller Neugeborenen weltweit unabhéngig
von Muttersprache, Nationalitat oder Kulturkreis. Sie reduziert Stress auf allen
Seiten und fordert die Beziehung von Anfang an. Die Methode kann jeder ler-
nen - egal ob Mama, Papa, Geschwister, GroReltern, Babysitter, Betreuer oder
Fachpersonal wie Hebammen, Kinderérzte, Stillberaterinnen und -berater sowie
Fachkréfte der Miitterberatung und Elternbegleitung.

A Mittwoch 13.11.2024 1 Kurstag
Mittwoch 05.02.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung Markus Ritter, Kommunikationstrainer

I Ihre Fragen und Anmeldung zu den beiden Angeboten richten Sie
bitte an die Kursleitung unter Telefon 0175 5466881 oder per E-Mail
an info@ife-kassel.de bzw. online unter www.ife-kassel.de

Wir suchen fir unsere Arbeit in der
Schwangerschaftsberatung gut erhaltene:

J Babykleidung
Kinderkleidung bis 122
Umstandskleidung

Kinderwagen / Geschwisterwagen / Kiddyboards

Abgabe oder telefonische Kontaktaufnahme: & ?/

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kassel 7\,
Die Freiheit 2, 34117 Kassel \liss

Telefon 0561 7004-236 SkF

Ab dem zweiten Lebensjahr

W Spielkreise - fiir Eltern und Kinder ab 1 Jahr

Die Kinder spielen mit Gleichaltrigen und die Eltern konnen sich untereinan-
der austauschen. Die Aktivitdten sind so gewdhlt, dass sie den individuellen
Entwicklungsstand der Kinder beriicksichtigen, gezielt anregen und gleichzei-
tig das Gruppenerlebnis fordern. Falls Sie Interesse an einem Platz in einem
laufenden Kurs haben, zogern Sie bitte nicht, uns anzusprechen!

Diese Kurse bieten wir von Montag bis Freitag am Vor- und Nachmittag an.
Die Termine benennen die Wochen, in denen die Kurse starten.

10 A Taglich ab 02.09.2024 bis zu den Weihnachtsferien
B Taglich ab 20.01.2025 bis zu den Osterferien
C Taglich ab 28.04.2025 bis zu den Sommerferien

Dauer 90 Minuten (wochentlich)
Gebiihr ab 36,00 Euro (abhéngig von der Kursliange)
Leitung Kerstin Schnitger

I Die Kurslange variiert zwischen 6 und 13 Kurstagen.
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” Kinder in Bewegung - Turnen fiir Kinder ab 1 Jahr

Beim Kinderturnen in unserem groRen Turnraum werden motorische Fertig-
keiten erprobt und weiterentwickelt, die Konzentrationsfahigkeit wird geiibt,
Selbstvertrauen wird gefordert und soziales Verhalten erlernt. Die Eltern be-
kommen Anregungen fiir daheim, kénnen sich miteinander austauschen und
verbringen zudem wertvolle Zeit mit ihrem Kind.

120 A Freitag 06.09.2024 12 Kurstage
Freitag 24.01.2025 10 Kurstage
C Freitag 25.04.2025 6 Kurstage
Dauer 9:15 bis 10:15 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 55,00 Euro / C: 33,00 Euro
121 A Freitag 06.09.2024 12 Kurstage
Freitag 24.01.2025 10 Kurstage
C Freitag 25.04.2025 6 Kurstage
Dauer 10:15 bis 11:15 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 55,00 Euro / C: 33,00 Euro
Leitung Kerstin Schnitger

#1 Passende Gruppen

Bei allen Eltern-Kind-Kursen stellen wir die Gruppen soweit wie moglich nach
dem Alter der Kinder zusammen, um ein jeweils altersgerechtes Angebot zu
ermoglichen.

Wir versuchen jedoch auch stets, lhre Wiinsche zu beriicksichtigen!

Musik und Tanz

el

P Flotenkurse fiir Neueinsteigende und Fortgeschrittene

Neben der Handhabung der Blockflote werden in diesen Kursen unter anderem
Anblas- und Atemtechnik, Tongestaltung, rhythmische Sicherheit, Notenschrift
sowie Repertoire von der Renaissance bis zur zeitgendssischen Musik vermittelt.
Der Anfangerkurs fiir Kinder beginnt auf der Sopranblockflote. Bringen Sie bitte
bereits vorhandene Sopran-(C)Fl6ten zur ersten Kursstunde mit. Vor dem Neu-
kauf halten Sie bitte erst Riicksprache mit der Kursleiterin. Wenn Sie zum
Schnuppern kommen mdchten, rufen Sie uns einfach an.

Unsere Fl6tenkurse finden nachmittags statt. Die exakte Startzeit konnen Sie bei
uns erfragen bzw. stimmen wir mit Ihnen nach dem Stundenplan lhres Kindes ab.

130 A Dienstag 27.08.2024 13 Kurstage
bis Dienstag 21.01.2025 20 Kurstage
= Dauer 30 bis 45 Minuten

Gebiihr abhéngig von Kurslange und Gruppengrofe
135 A Mittwoch 28.08.2024 13 Kurstage
bis Mittwoch 22.01.2025 20 Kurstage
e Dauer 30 bis 45 Minuten

Gebiihr abhéngig von Kurslange und Gruppengrofe

Leitung Beate Brunst-Sprenger

I Kinder, die bereits Vorkenntnisse im Flotenspiel haben, kénnen
jederzeit in laufende Kurse einsteigen oder einen individuellen
Termin zum Vorspielen ausmachen. Rufen Sie uns einfach an.

i Dabeisein ist alles

Daher stellen wir lhnen gern eine Bescheinigung fiir die Teilhabe am sozialen
und kulturellen Leben in der Gemeinschaft aus. In Einzelfdllen sind auch Er-
maRigungen moglich. Sprechen Sie uns an.




