gemeinsam wachsen

»IM MENSCHENLEBEN IST ES WIE AUF
DER REISE. DIE ERSTEN SCHRITTE
BESTIMMEN DEN GANZEN WEG.“

Arthur Schopenhauer

Beate Brunst-Sprenger ist Musiklehrerin und weiR, ,Musi- KiTa-Leiterin und Supervisorin Malgorzata Konzok bietet mit
zieren hilftin allen Lebenslagen und macht SpaR!“ Deshalb dem |osungsorientierten ich schaff‘s-Ansatz Familien ein Werk-
leitet sie seit iiber 25 Jahren Blockflotenkurse fiir Kinder, H . zeug an, welches Entwicklungsfortschritte durch eine Kultur
Jugendliche und Erwachsene. | 130-139, 200 von Optimismus und Vertrauen generiert. | 190

Der gelernte Tischler und Handwerksdesigner Peter Freund Ergotherapeutin Katharina Meuser ist schon immer sehr

B leitet seit Sommer 2018 die Holzwerkstatt ,,Wir jungen Alten* kreativ gewesen und hat viel Erfahrung in der Kinder- und
der Caritas. Mit Freude zeigt er, was es bedeutet, mit Kopf, Jugendarbeit gesammelt. Die zweifache Mutter gibt Wissen
Herz und Hand etwas aus Holz zu bauen. | 171 und Kreativitat nun auch bei uns weiter. | 156, 430

Die leidenschaftliche Tanzerin Sophia Gelasio méchte Sie mit Grundschullehrerin Kerstin Schnitger leitet seit 2013 Eltern-
ihrer Tanzbegeisterung anstecken. Mit dem Staatsexamen Kind-Kurse bei uns und weil ebenso wie Henry David
fiir das Lehramt an Gymnasien in der Tasche freut sie sich Thoreau: ,Kinder brauchen Liebe - besonders, wenn sie sie
auf ihre ersten Kurse in der FBS. | 140 - 141 nicht verdienen.“ | 100 - 104, 110-121

Monika Goldbach, Erzieherin, Sozialpadagogin, Mutter und Gertrud Weyhofen ist Dozentin fiir Elementare Musikpada-

Oma von sieben Enkelkindern, ist seit 20 Jahren begeistert gogik und Hauptfach Mandoline an der Musikakademie der

vom Modell ,Kess-erziehen“. Zu diesem Thema bietet sie Stadt Kassel »Louis Spohr«. Dort leitet sie bereits seit Jah-

mit uns Online-Kurse an. | 181-182 ren Kinderkurse, bei uns startete sie 2022. | 142-143

Petra Zentgraf ist Individualpsychologische Beraterin und
Kursleiterin Kess-erziehen Abenteuer Pubertat. Die ,kesse
Haltung*“ ist fiir ihre Familie eine groRe Bereicherung, auch
deshalb bietet sie seit iber 20 Jahren Kurse an. | 180

»Die wahre Lebensweisheit besteht*, laut Pearl S. Buck, ,,da-
rin, im Alltéglichen das Wunderbare zu sehen.” Dipl.-Sozial-
padagogin Sabina Klein sieht es in ihren 7 Kindern und be-
antwortet seit iiber 30 Jahren Erziehungsfragen. 1 191-194




2s gemeinsam wachsen

Kess-erziehen - Online Kurse kess

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

Was ist Kess-erziehen? erziehen®

K wie kooperativ. Eltern und Kinder/Jugendliche kdnnen gut zusammenarbeiten.
Sie verabreden gemeinsam Regeln und I6sen Konflikte gemeinsam.

E wie ermutigend. Vater und Miitter nehmen ihre Kinder/Jugendlichen so an,
wie sie sind, und fordern ihre Selbststandigkeit.

S wie sozial. Eltern und Kinder/Jugendliche sind gleichwertig. Miitter und Vater
achten die sozialen Grundbediirfnisse der Kinder/Jugendlichen und legen Wert
darauf, dass diese auch die Bediirfnisse der Eltern respektieren.

S wie situationsorientiert. Miitter und Vater beriicksichtigen die Bedingungen,
die im Moment gegeben sind, und achten auf die vorhandenen Mdoglichkeiten
bei sich wie bei den Kindern/Jugendlichen.

Abenteuer Pubertat - fiir Eltern von 10- bis 16-Jahrigen

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche wie Eltern
bereichert aus der Phase der Pubertat herausgehen, werden deren anstrengen-
den wie schone Seiten in den Blick genommen. Der Kurs unterstiitzt Mitter
und Vater in dieser Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in
ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen und Kooperation ent-
wickeln kdnnen.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

¥ Veranderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbediirfnisse der
Jugendlichen sehen

P Achtsamkeit entwickeln - Positionen beziehen

V' Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben

P Das positive Lebensgefiihl starken - Konflikte entscharfen

V' Kompetenzen sehen - das Leben gestalten

180 Mittwoch 30.10.2024 5 Kurstage
Dauer 19:30 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Petra Zentgraf

Weitere Informationen unter
www.kess-erziehen.de

Von Anfang an - fiir Eltern von 0- bis 3-Jahrigen

Dieser Kurs starkt die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin unterstiitzt,
die Entwicklung ihres Kindes zu fordern, indem sie feinfiihlig agieren, das Kind
in den Alltag einbeziehen und alltégliche Erfahrungsraume nutzen. Gleichzeitig
fordert der Kurs die kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

P’ Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen

V' Ermutigt die Welt erkunden - Selbstédndigkeit fordern
V' Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen
V' Selbstbewusst werden - fiir sich sorgen

¥ Ich bin ich - Gemeinschaft leben

181 A Mittwoch 06.11.2024 5 Kurstage
B Donnerstag ~ 20.02.2025 5 Kurstage
Dauer 20:00 bis 22:30 Uhr
Gebiihr A, B: 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Monika Goldbach

Weniger Stress. Mehr Freude.

Dieser Kurs stellt die durch Ermutigung gestiitzte Entwicklung des Kindes und
dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt.
Miitter und Vater erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungs-
hilfe. Gleichzeitig wird eine Vernetzung interessierter Eltern angeregt.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

¥ Das Kind sehen - soziale Grundbediirfnisse achten

V' Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

V' Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
¥ Konflikte entscharfen - Probleme l6sen

182 Donnerstag =~ 16.01.2025 5 Kurstage
Dauer 20:00 bis 22:30 Uhr
Gebiihr 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Monika Goldbach

I Ihre Anmeldung und Fragen zu den Online-Angeboten richten Sie
bitte an Frau Hasenauer von der Abteilung Lebensalter und Familie
des Bischoflichen Generalvikariats unter Telefon 0661 87-353 oder
per E-Mail an familieundbeziehung@bistum-fulda.de.




