gemeinsam wachsen

»IM MENSCHENLEBEN IST ES WIE AUF
DER REISE. DIE ERSTEN SCHRITTE
BESTIMMEN DEN GANZEN WEG.“

Arthur Schopenhauer

Beate Brunst-Sprenger ist Musiklehrerin und weiR, ,Musi- KiTa-Leiterin und Supervisorin Malgorzata Konzok bietet mit
zieren hilftin allen Lebenslagen und macht SpaR!“ Deshalb dem |osungsorientierten ich schaff‘s-Ansatz Familien ein Werk-
leitet sie seit iiber 25 Jahren Blockflotenkurse fiir Kinder, H . zeug an, welches Entwicklungsfortschritte durch eine Kultur
Jugendliche und Erwachsene. | 130-139, 200 von Optimismus und Vertrauen generiert. | 190

Der gelernte Tischler und Handwerksdesigner Peter Freund Ergotherapeutin Katharina Meuser ist schon immer sehr

B leitet seit Sommer 2018 die Holzwerkstatt ,,Wir jungen Alten* kreativ gewesen und hat viel Erfahrung in der Kinder- und
der Caritas. Mit Freude zeigt er, was es bedeutet, mit Kopf, Jugendarbeit gesammelt. Die zweifache Mutter gibt Wissen
Herz und Hand etwas aus Holz zu bauen. | 171 und Kreativitat nun auch bei uns weiter. | 156, 430

Die leidenschaftliche Tanzerin Sophia Gelasio méchte Sie mit Grundschullehrerin Kerstin Schnitger leitet seit 2013 Eltern-
ihrer Tanzbegeisterung anstecken. Mit dem Staatsexamen Kind-Kurse bei uns und weil ebenso wie Henry David
fiir das Lehramt an Gymnasien in der Tasche freut sie sich Thoreau: ,Kinder brauchen Liebe - besonders, wenn sie sie
auf ihre ersten Kurse in der FBS. | 140 - 141 nicht verdienen.“ | 100 - 104, 110-121

Monika Goldbach, Erzieherin, Sozialpadagogin, Mutter und Gertrud Weyhofen ist Dozentin fiir Elementare Musikpada-

Oma von sieben Enkelkindern, ist seit 20 Jahren begeistert gogik und Hauptfach Mandoline an der Musikakademie der

vom Modell ,Kess-erziehen“. Zu diesem Thema bietet sie Stadt Kassel »Louis Spohr«. Dort leitet sie bereits seit Jah-

mit uns Online-Kurse an. | 181-182 ren Kinderkurse, bei uns startete sie 2022. | 142-143

Petra Zentgraf ist Individualpsychologische Beraterin und
Kursleiterin Kess-erziehen Abenteuer Pubertat. Die ,kesse
Haltung*“ ist fiir ihre Familie eine groRe Bereicherung, auch
deshalb bietet sie seit iber 20 Jahren Kurse an. | 180

»Die wahre Lebensweisheit besteht*, laut Pearl S. Buck, ,,da-
rin, im Alltéglichen das Wunderbare zu sehen.” Dipl.-Sozial-
padagogin Sabina Klein sieht es in ihren 7 Kindern und be-
antwortet seit iiber 30 Jahren Erziehungsfragen. 1 191-194
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Im ersten Lebensjahr

P Eltern-Baby-Gruppe - fiir Eltern und Kinder bis 1 Jahr

Babys brauchen neben liebevoller Zuwendung und Pflege auch vielféltige An-
regungen durch die Eltern. Erleben Sie lhr Kind in jeder Entwicklungsphase
bewusster und férdern Sie es durch Spiel und Bewegung. Zudem konnen Sie
in den Eltern-Baby-Gruppen Erfahrungen austauschen sowie miteinander und
voneinander lernen.

Diesen Kurs bieten wir von Montag bis Freitag am Vormittag an. Die Termine
benennen die Wochen, in denen die Kurse starten.

100 A Taglich ab 02.09.2024 bis zu den Weihnachtsferien

bis g Taglich ab 20.01.2025 bis zu den Osterferien
104
C Taglich ab 28.04.2025 bis zu den Sommerferien

Dauer 60 Minuten (wochentlich)
Gebiihr ab 30,00 Euro (abhéngig von der Kurslange)
Leitung Kerstin Schnitger

I Die Kurslange variiert zwischen 6 und 13 Kurstagen.

W fitdankbaby®-MINI - fiir Miitter und Babys ab 3 Monaten

Hier kraftigen Miitter ihre Muskulatur (vor allem Bauch, Beine, Po, Riicken und
Beckenboden) und bringen ihren Korper langsam und stetig steigernd in Form.
Die Ubungen werden individuell auf das Riickbildungslevel und die Konstitution
der Miitter angepasst.

Besonderes Augenmerk liegt auf funktionellen Ubungen mit Alltagsbezug, wie
z.B. riickenschonendes Tragen und Hochheben des Babys. Das Baby verstarkt
dabei mal mit seinem Korpergewicht die Intensitat des Trainings, ein anderes
Mal motiviert es Mama mit seinem Lachen. Zusétzlich machen wir Spiele, wel-
che die Babys gezielt in ihrer Entwicklung unterstiitzen. Die Kursleiterin ist spe-
ziell fiir das postnatale Training geschult.

Di A Dienstag 03.09.2024 8 Kurstage

Dienstag 14.01.2025 8 Kurstage

C Dienstag 29.04.2025 8 Kurstage
Dauer 9:00 bis 10:15 Uhr (Kurs 1)

oder 10:20 bis 11:35 Uhr (Kurs 2)

Fr A Freitag 06.09.2024 8 Kurstage

Freitag 17.01.2025 8 Kurstage

C Freitag 02.05.2025 8 Kurstage
Dauer 9:00 bis 10:15 Uhr (Kurs 1)

oder 10:20 bis 11:35 Uhr (Kurs 2)

Leitung Victoria Varrentrapp, Physiotherapeutin

I Ihre Fragen und lhre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte an die Kursleitung unter Telefon 0157 74704458 oder per
E-Mail an victoria.varrentrapp@fitdankbaby.de.

” Impulsabend Vater sein

Hier kdnnen sich werdende Vater und Vater mit Kindern bis 3 Jahre mit anderen
Papas austauschen. Wir sprechen dariiber, welche Veranderungen die Vaterschaft
bringt, wie Mann in einen lebendigen Kontakt zum Kind kommt und das Fami-
lienleben aktiv mitgestalten kann. Auch Themen, wie z. B. Eltern werden - Paar
bleiben, Familie und Beruf, Vater in Trennung etc., konnen besprochen werden.

Wir treffen uns jeden dritten Dienstag im Monat von 19 bis 21 Uhr im Hafen-
treff Unterneustadt, HafenstraBe 17, 34125 Kassel.

Veranstalter sind das Projekt ,Mann wird Vater* und das Institut fiir Elemen-
tarbildung Kassel. Informationen finden Sie unter www.mann-wird-vater.de
oder unter www.ife-kassel.de/mann-wird-vater. Dort kénnen Sie sich auch online
anmelden. Dariiber hinaus kdnnen Sie sich telefonisch unter 0160 97605881
oder per E-Mail an christoph.lyding@ekkw.de anmelden.
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¥ Zwergensprache Workshop

Der Workshop vermittelt lhnen eine Einfiihrung in die Babyzeichensprache. Sie
eignen sich besonders fiir berufstatige Eltern, GroReltern, Tagesmiitter oder
Betreuerinnen und Betreuer, die ihre Babys besser verstehen und eine friihe
Kommunikation fordern mochten. Mit Spiel und SpaR lernen wir viele Zeichen
und Sie bekommen konkrete Umsetzungsideen fiir den Alltag.

A Mittwoch 09.10.2024 1 Kurstag
Freitag 17.01.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung Markus Ritter, Kommunikationstrainer

” Dunstan-Babysprache Workshop

Die Dunstan Babylaute oder Worte basieren auf korperlichen Reflexen des Ba-
bys und sind eine universelle Sprache aller Neugeborenen weltweit unabhéngig
von Muttersprache, Nationalitat oder Kulturkreis. Sie reduziert Stress auf allen
Seiten und fordert die Beziehung von Anfang an. Die Methode kann jeder ler-
nen - egal ob Mama, Papa, Geschwister, GroReltern, Babysitter, Betreuer oder
Fachpersonal wie Hebammen, Kinderérzte, Stillberaterinnen und -berater sowie
Fachkréfte der Miitterberatung und Elternbegleitung.

A Mittwoch 13.11.2024 1 Kurstag
Mittwoch 05.02.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung Markus Ritter, Kommunikationstrainer

I Ihre Fragen und Anmeldung zu den beiden Angeboten richten Sie
bitte an die Kursleitung unter Telefon 0175 5466881 oder per E-Mail
an info@ife-kassel.de bzw. online unter www.ife-kassel.de

Wir suchen fir unsere Arbeit in der
Schwangerschaftsberatung gut erhaltene:

J Babykleidung
Kinderkleidung bis 122
Umstandskleidung

Kinderwagen / Geschwisterwagen / Kiddyboards

Abgabe oder telefonische Kontaktaufnahme: & ?/

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kassel 7\,
Die Freiheit 2, 34117 Kassel \liss

Telefon 0561 7004-236 SkF

Ab dem zweiten Lebensjahr

W Spielkreise - fiir Eltern und Kinder ab 1 Jahr

Die Kinder spielen mit Gleichaltrigen und die Eltern konnen sich untereinan-
der austauschen. Die Aktivitdten sind so gewdhlt, dass sie den individuellen
Entwicklungsstand der Kinder beriicksichtigen, gezielt anregen und gleichzei-
tig das Gruppenerlebnis fordern. Falls Sie Interesse an einem Platz in einem
laufenden Kurs haben, zogern Sie bitte nicht, uns anzusprechen!

Diese Kurse bieten wir von Montag bis Freitag am Vor- und Nachmittag an.
Die Termine benennen die Wochen, in denen die Kurse starten.

10 A Taglich ab 02.09.2024 bis zu den Weihnachtsferien
B Taglich ab 20.01.2025 bis zu den Osterferien
C Taglich ab 28.04.2025 bis zu den Sommerferien

Dauer 90 Minuten (wochentlich)
Gebiihr ab 36,00 Euro (abhéngig von der Kursliange)
Leitung Kerstin Schnitger

I Die Kurslange variiert zwischen 6 und 13 Kurstagen.
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” Kinder in Bewegung - Turnen fiir Kinder ab 1 Jahr

Beim Kinderturnen in unserem groRen Turnraum werden motorische Fertig-
keiten erprobt und weiterentwickelt, die Konzentrationsfahigkeit wird geiibt,
Selbstvertrauen wird gefordert und soziales Verhalten erlernt. Die Eltern be-
kommen Anregungen fiir daheim, kénnen sich miteinander austauschen und
verbringen zudem wertvolle Zeit mit ihrem Kind.

120 A Freitag 06.09.2024 12 Kurstage
Freitag 24.01.2025 10 Kurstage
C Freitag 25.04.2025 6 Kurstage
Dauer 9:15 bis 10:15 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 55,00 Euro / C: 33,00 Euro
121 A Freitag 06.09.2024 12 Kurstage
Freitag 24.01.2025 10 Kurstage
C Freitag 25.04.2025 6 Kurstage
Dauer 10:15 bis 11:15 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 55,00 Euro / C: 33,00 Euro
Leitung Kerstin Schnitger

#1 Passende Gruppen

Bei allen Eltern-Kind-Kursen stellen wir die Gruppen soweit wie moglich nach
dem Alter der Kinder zusammen, um ein jeweils altersgerechtes Angebot zu
ermoglichen.

Wir versuchen jedoch auch stets, lhre Wiinsche zu beriicksichtigen!

Musik und Tanz

el

P Flotenkurse fiir Neueinsteigende und Fortgeschrittene

Neben der Handhabung der Blockflote werden in diesen Kursen unter anderem
Anblas- und Atemtechnik, Tongestaltung, rhythmische Sicherheit, Notenschrift
sowie Repertoire von der Renaissance bis zur zeitgendssischen Musik vermittelt.
Der Anfangerkurs fiir Kinder beginnt auf der Sopranblockflote. Bringen Sie bitte
bereits vorhandene Sopran-(C)Fl6ten zur ersten Kursstunde mit. Vor dem Neu-
kauf halten Sie bitte erst Riicksprache mit der Kursleiterin. Wenn Sie zum
Schnuppern kommen mdchten, rufen Sie uns einfach an.

Unsere Fl6tenkurse finden nachmittags statt. Die exakte Startzeit konnen Sie bei
uns erfragen bzw. stimmen wir mit Ihnen nach dem Stundenplan lhres Kindes ab.

130 A Dienstag 27.08.2024 13 Kurstage
bis Dienstag 21.01.2025 20 Kurstage
= Dauer 30 bis 45 Minuten

Gebiihr abhéngig von Kurslange und Gruppengrofe
135 A Mittwoch 28.08.2024 13 Kurstage
bis Mittwoch 22.01.2025 20 Kurstage
e Dauer 30 bis 45 Minuten

Gebiihr abhéngig von Kurslange und Gruppengrofe

Leitung Beate Brunst-Sprenger

I Kinder, die bereits Vorkenntnisse im Flotenspiel haben, kénnen
jederzeit in laufende Kurse einsteigen oder einen individuellen
Termin zum Vorspielen ausmachen. Rufen Sie uns einfach an.

i Dabeisein ist alles

Daher stellen wir lhnen gern eine Bescheinigung fiir die Teilhabe am sozialen
und kulturellen Leben in der Gemeinschaft aus. In Einzelfdllen sind auch Er-
maRigungen moglich. Sprechen Sie uns an.
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P Kreativer Tanz - fiir Eltern und Kinder von & bis 6 Jahren

Musik, Bewegung, Spiel und SpaR zusammen mit Mama und/oder Papa! Hier
werden Bewegungsfreude und Spall am Tanzen vermittelt. Dabei soll nicht nur
die Koordinationsfahigkeit, Kérperkontrolle, Rhythmusgefiihl und Beweglich-
keit gefordert werden, sondern auch die Bindung zwischen Eltern und Kind.
Wir tauchen in verschiedene Themenwelten ein, beispielsweise in den Dschun-
gel oder den Zirkus, und erleben diese tanzerisch. Dabei werden Bewegungs-
muster vorgegeben und erlernt, wahrend gleichzeitig die Kreativitat der Eltern
und Kinder gefragt ist, eigene Vorstellungen mit einzubringen.

140 A Donnerstag =~ 05.09.2024 12 Kurstage
B Donnerstag =~ 23.01.2025 10 Kurstage
C Donnerstag 08.05.2025 6 Kurstage
Dauer 15:00 bis 16:00 Uhr
Gebiihr A: 72,00 Euro / B: 60,00 Euro / 36,00 Euro
Leitung Sophia Gelasio

” Moderner Kindertanz - fiir Kinder von 6 bis 11 Jahre

Der Moderne Kindertanz kann als kleine Schwester zum Zeitgendssischen Tanz/
Contemporary beschrieben werden. Es wird ein vielseitiger Stil kennengelernt,
der Bewegungen verschiedener Tanzrichtungen wie Jazz, Hip-Hop und Ballett
vereint. Koordination, Kérperkontrolle und Rhythmusgefiihl sollen erlernt wer-
den. Dieser Kurs bietet allen Kindern, die sich gerne tdnzerisch bewegen, die
Méglichkeit fiir viel Improvisation und Fantasie. Da der moderne Kindertanz
oft mit Ubungen am Boden verbunden ist, sind Knieschoner zu empfehlen und
auch rutschfeste Socken fiir eine bessere Balance und Streckung der FiiRe. Turn-
schuhe sollten trotzdem zum Aufwarmen mitgebracht werden.

1 A Donnerstag ~ 05.09.2024 12 Kurstage
B Donnerstag ~ 23.01.2025 10 Kurstage
C Donnerstag =~ 08.05.2025 6 Kurstage
Dauer 16:15 bis 17:30 Uhr
Gebiihr A: 90,00 Euro / B: 75,00 Euro / 45,00 Euro

Leitung Sophia Gelasio

P Musikkurs - fiir Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

Hier gibt es Raum, die Stimme zu entdecken, miteinander zu singen, in einen
ersten musikalischen Dialog mit dem Kind zu treten. Mit traditionellen Liedern,
Reimen und altersgerechten Instrumenten werden Eltern und Kinder Freude
am gemeinsamen Musikerlebnis haben. Musik und Bewegung kann zum
integrativen Bestandteil des Familienlebens werden. Die Freude am Zuhoren
und Musizieren - auch zu Hause - wird gefordert.

142 A Dienstag 08.10.2024 11 Kurstage
B Dienstag 14.01.2025 7 Kurstage
C Dienstag 29.04.2025 11 Kurstage
Dauer 15:00 bis 15:45 Uhr
Gebiihr A: 49,50 Euro / B: 31,50 Euro / C: 49,50 Euro
Leitung Gertrud Weyhofen

¥ Musikkurs - fiir Kinder von & bis 6 Jahren

Wir gehen zusammen auf eine musikalische Entdeckungsreise: Wie klingen
eine Trommel, eine Rassel, Klanghdlzer und mein Kérper? Wir werden Lieder
singen, Geschichten mit Musik gestalten und viele jahreszeitliche Abenteuer
erleben. Die Eltern werden zum Publikum und erleben kleine musikalische
Vortrage. Manchmal wird hier auch der Weg zu einem Instrument entdeckt.

w3 A Dienstag 08.10.2024 11 Kurstage
B Dienstag 14.01.2025 7 Kurstage
C Dienstag 29.04.2025 11 Kurstage
Dauer 16:00 bis 17:00 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 42,00 Euro / C: 66,00 Euro
Leitung Gertrud Weyhofen
H In Kooperation mit
der Musikakadem.ie der - %géé}} Kasse| documenta Stadt
Stadt Kassel »Louis Spohr« »Louis Spohr«
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Fiihrungen fiir Kinder

P Entdecke die Moschee - fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Wir laden euch herzlich zu einer besonderen Entdeckungstour in die Mahmud
Moschee ein! Diese Fiihrung bietet eine tolle Gelegenheit, die Moschee auf
spielerische Weise kennenzulernen. Wir erkunden gemeinsam die verschiede-
nen Bereiche - vom Gebetssaal bis hin zu den Waschraumen. Dabei erklaren
wir die Bedeutung und Funktion der einzelnen Raume. Es gibt es genug Zeit
fiir alle Fragen rund um die Moschee und den Islam.

150 Donnerstag =~ 15.05.2025 1 Kurstag
Dauer 15:30 bis 17:00 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Zeshan Bajwa Naeem und Stephan Wittich

” Proben der Kinder- und Jugendkantorei Kassel und in cantico

I Treffpunkt: Mahmud Moschee in Kassel, Graf-Haessler-Str. 6
Die Kinder- und Jugendkantorei Kassel und der Chor in cantico sind Angebote

des Bistum Fulda zum Singen in unterschiedlichen Altersstufen.

P Geschichten aus Glas - fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Wir legen in den Chorgruppen Wert auf eine musikalisch fundierte Grundaus-
bildung, Freude am Singen und ein gutes soziales Miteinander. Ebenso geho-
ren Auftritte in Kasseler Kirchen in Gottesdiensten und Konzerten, Chorausfliige
sowie die regelméRige Teilnahme an Pueri Cantores Festivals fiir uns dazu. Un-
ser Schwerpunkt liegt dabei auf geistlicher Musik.

Was ist das Besondere an einer katholischen Kirche? Warum brennt da immer
ein rotes Licht? Wieso haben der Pfarrer und die Messdienerinnen und -diener
im Advent eine andere Farbe an als an Weihnachten, Ostern oder Pfingsten?
Weshalb werden Kerzen vor Statuen angeziindet? Diesen und vielen weiteren
Fragen wollen wir gemeinsam auf den Grund gehen. Und wir erfahren ein paar
spannende Geschichten, die in den bunten Kirchenfenstern dargestellt sind.

Montag
19:30 bis 21:30 Uhr  in cantico (Erwachsene)
151 Mittwoch 21.05.2025 1 Kurstag
Dienstag Dauer 15:30 bis 17:00 Uhr
15:30 bis 16:30 Unr  Kinder im Grundschulalter Gebiihr 6,00 Euro
16:30 bis 17:15 Uhr  Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab vier Jahren . -
17:15 bis 18:45 Uhr  Jugendchor Leitung Stephan Wittich
Mittwoch M Treffpunkt: Kath. Pfarrkirche Herz Jesu, Briider-Grimm-Str. 121/123

15:00 bis 16:00 Uhr  Kinder im Grundschulalter

16:00 bis 16:45 Uhr  Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab vier Jahren
17:00 bis 17:45 Uhr  Eltern-Kind Singen

17:45 bis 18:30 Uhr  Einzelstimmbildung (Absprache)

Donnerstag

15:00 bis 16:00 Uhr  Kinder im Grundschulalter

16:00 bis 16:45 Uhr  Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab vier Jahren
17:00 bis 18.00 Uhr  Einzelstimmbildung (Absprache)

M Treffpunkt: Alle Proben finden im Gemeindehaus der Rosenkranz-
kirche, Kirchweg 71 (am Bebelplatz) statt.
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Kreativ sein Kochen und Backen
P Entdecke den Kiinstler in Dir: Kunst fiir Kinder und Jugendliche ” Kochen mit Oma und Opa - fiir Kinder ab 5 Jahren
Kinder verfiigen liber eine natiirliche Kreativitat, die bestméglich gefordert wer- Was gibt es Schoneres als die gemeinsame Zeit mit Oma und Opa? Heute wird
den sollte. Echte Talente miissen entdeckt und unterstiitzt werden und zusétzlich gemeinsam geschnippelt, gekocht und dekoriert fiir allerlei Leckereien, die allen
zum Kunstunterricht in der Schule den nétigen Raum finden, sich weiterzuent- schmecken. Sollten Oma und Opa keine Zeit haben, sind hier auch Papas und
wickeln. Kiinstlerisches Wirken erweitert den Horizont, festigt die Personlichkeit Mamas willkommen. Denkt an eine Dose fiir Kostproben fiir zu Hause.
und steigert das Selbstwertgefiihl! Hier wird unter kunstpadagogischer Anleitung
gezeichnet, gemalt, geklebt und in verschiedenen Techniken experimentiert. 160 A Samstag 12.10.202% 1 Kurstag
. B Samstag 22.02.2025 1 Kurstag
155 A Mittwoch 04.09.2024 13 Kurstage
. C Samstag 26.04.2025 1 Kurstag
B Mittwoch 22.01.2025 11 Kurstage
. Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
C Mittwoch 23.04.2025 10 Kurstage
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Dauer 16:00 bis 17:30 Uhr
Leitung Roland Driickler
Gebiihr A: 104,00 Euro / B: 88,00 Euro / C: 80,00 Euro
Leitung Wilhelm Dusil

I Beim ersten Treffen findet die Materialbesprechung statt.

P Osterdekoration basteln - fiir Eltern und Kinder von 5 bis 9 Jahren

Wir gestalten gemeinsam bunte Eier, die vielseitig verwendet werden kénnen.
Egal ob als Kranz, einzeln aufgehédngt oder in beliebiger anderer Form. Zum ” Wir bauen uns ein Lebkuchenhaus - fiir Kinder ab & Jahren

Osterfest auf jeden Fall ein Hingucker. o ) )
Werde dein eigener Baumeister, gestalte das Haus nach deinen Ideen und vor

allem mit deinen Lieblingsnaschereien. Die Zutaten fiir Honigkuchen etc. sowie

156 Samstag 22.03.2025 1 Kurstag Figuren und Beleuchtung werden gestellt, das Naschwerk zum Verzieren bringt
Dauer 10:00 bis 12:00 Uhr ihr nach eigenem Geschmack mit.
Gebiihr 15,00 Euro plus Materialkosten
Leitung Katharina Meuser 161 Samstag 30.11.2024 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Edelgard Bitter und Elisa Sohns

H Teilnahme nur in Begleitung eines Erwachsenen je Kind.
I Maximal 8 Kinder mit Begleitung konnen teilnehmen.
Il Weitere Lebkuchenhauser kosten jeweils 10,00 Euro.

1 Allergien und Unvertraglichkeiten

bitte stets direkt bei der Anmeldung zu unseren Koch- und Backkursen ange-
ben, damit von der Kursleitung entsprechend eingekauft werden kann!

Wir empfehlen lhnen, zu allen angebotenen Kinderbackkursen Transportbe-
héltnisse mitzubringen, damit die Backwaren sicher nach Hause kommen.
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P Backkurs - fiir Kinder ab 10 Jahren

Wir wollen zusammen herzhafte Brezeln und siiBe Cupcakes backen. AuRer-
dem stellen wir unsere eigene Schokocreme her, die deutlich gesiinder ist als
gekaufte und dazu auch noch viel besser schmeckt!

162 Samstag 15.02.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 25,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Wagma Hagmal-Sediqi

” In der Osterbackerei - fiir Eltern und Kinder ab & Jahren

Wir backen gemeinsam osterliches Gebéck zum Selberschlemmen oder zum
Verschenken. Da ist bestimmt fiir jeden etwas dabei.

163 Samstag 05.04.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Yael Vieira

” Familienkiiche - fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Kinder lieben Essen, das Spalt macht - Miitter und Vater lieben einfache Gerichte,
die schnell zu kochen sind. Hier trifft beides aufeinander, und wir wollen zu-
sammen ein tolles Kiichenfest feiern.

164 Samstag 14.06.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Edelgard Bitter

Ferienprogramm

In den Osterferien

¥ Leckerschmecker Kochentdecker fiir 7- bis 12-Jahrige

Drei Tage lang haben wir gemeinsam viel SpaR an Herd und Pfanne. Wir wol-
len mit kinderleichten Rezepte fiir Kochentdeckerinnen und Kochentdecker
spannende Stunden gemeinsam in der Kiiche verbringen, in der ohne Eltern
nach Herzenslust gezaubert werden darf.

170 Montag 07.04.2025 bis Mittwoch, 09.04.2025
Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebiihr 75,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter und Stephan Wittich

In den Sommerferien

P Der Holzwurm ist drin fiir 8- bis 12-Jahrige

Beim Bau der eigenen Werkzeug- oder Schatzkiste lernen die Kinder Spannen-
des iiber den vielseitigen Werkstoff Holz. Gehammert, geleimt, gesagt und
geschraubt wird unter Anleitung der freiwilligen Helferinnen und Helfer und
des hauptamtlichen Mitarbeiters der Holzwerkstatt ,Wir jungen Alten* des
Caritasverbandes Nordhessen-Kassel e. V.

171 Montag 07.07.2025 bis Freitag, 11.07.2025
Dauer 8:30 bis 12:30 Uhr
Gebiihr 90,00 Euro inkl. Materialkosten
Leitung Peter Freund

I Hachstens 6 Kinder kinnen teilnehmen.
I ort: ,Wir jungen Alten*, Frankfurter Str. 207
I Bitte mitbringen: Imbiss und Getrénk
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P Eine kulinarische Reise um die Welt fiir 7- bis 12-Jahrige

Wir reisen vier Tage um die Welt und probieren leckere Gerichte aus verschie-

denen Landern. Ganz nebenbei lernen wir etwas iiber diese Lander.

172 Montag 07.07.2025 bis Donnerstag, 10.07.2025
Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebiihr 100,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Yael Vieira

P Upcycling-Werkstatt - fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Entdecke die kreative Seite des Upcyclings! Aus alten Dosen zum Beispiel entste-
hen vielféltige und praktische Gegenstande wie Stiftehalter, Vasen oder Geschenk-
und Platzchendosen. Nutze diese Gelegenheit, Altes in Neues zu verwandeln und
Deiner Kreativitat freien Lauf zu lassen. Wir laden Euch herzlich ein in die Welt
des Upcyclings einzutauchen und etwas Schones aus scheinbar Unbrauchbarem
zu zaubern!

173 Montag 14.07.2025 bis 17.07.2025 4 Kurstage
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 72,00 Euro
Leitung Yael Vieira

Geben Ske threm Bleinan doch mol aln Stids Holz [a dle Hand..
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Kess-erziehen - Online Kurse kess

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

Was ist Kess-erziehen? erziehen®

K wie kooperativ. Eltern und Kinder/Jugendliche kdnnen gut zusammenarbeiten.
Sie verabreden gemeinsam Regeln und I6sen Konflikte gemeinsam.

E wie ermutigend. Vater und Miitter nehmen ihre Kinder/Jugendlichen so an,
wie sie sind, und fordern ihre Selbststandigkeit.

S wie sozial. Eltern und Kinder/Jugendliche sind gleichwertig. Miitter und Vater
achten die sozialen Grundbediirfnisse der Kinder/Jugendlichen und legen Wert
darauf, dass diese auch die Bediirfnisse der Eltern respektieren.

S wie situationsorientiert. Miitter und Vater beriicksichtigen die Bedingungen,
die im Moment gegeben sind, und achten auf die vorhandenen Mdoglichkeiten
bei sich wie bei den Kindern/Jugendlichen.

Abenteuer Pubertat - fiir Eltern von 10- bis 16-Jahrigen

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche wie Eltern
bereichert aus der Phase der Pubertat herausgehen, werden deren anstrengen-
den wie schone Seiten in den Blick genommen. Der Kurs unterstiitzt Mitter
und Vater in dieser Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in
ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen und Kooperation ent-
wickeln kdnnen.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

¥ Veranderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbediirfnisse der
Jugendlichen sehen

P Achtsamkeit entwickeln - Positionen beziehen

V' Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben

P Das positive Lebensgefiihl starken - Konflikte entscharfen

V' Kompetenzen sehen - das Leben gestalten

180 Mittwoch 30.10.2024 5 Kurstage
Dauer 19:30 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Petra Zentgraf

Weitere Informationen unter
www.kess-erziehen.de

Von Anfang an - fiir Eltern von 0- bis 3-Jahrigen

Dieser Kurs starkt die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin unterstiitzt,
die Entwicklung ihres Kindes zu fordern, indem sie feinfiihlig agieren, das Kind
in den Alltag einbeziehen und alltégliche Erfahrungsraume nutzen. Gleichzeitig
fordert der Kurs die kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

P’ Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen

V' Ermutigt die Welt erkunden - Selbstédndigkeit fordern
V' Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen
V' Selbstbewusst werden - fiir sich sorgen

¥ Ich bin ich - Gemeinschaft leben

181 A Mittwoch 06.11.2024 5 Kurstage
B Donnerstag ~ 20.02.2025 5 Kurstage
Dauer 20:00 bis 22:30 Uhr
Gebiihr A, B: 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Monika Goldbach

Weniger Stress. Mehr Freude.

Dieser Kurs stellt die durch Ermutigung gestiitzte Entwicklung des Kindes und
dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt.
Miitter und Vater erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungs-
hilfe. Gleichzeitig wird eine Vernetzung interessierter Eltern angeregt.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

¥ Das Kind sehen - soziale Grundbediirfnisse achten

V' Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

V' Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
¥ Konflikte entscharfen - Probleme l6sen

182 Donnerstag =~ 16.01.2025 5 Kurstage
Dauer 20:00 bis 22:30 Uhr
Gebiihr 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Monika Goldbach

I Ihre Anmeldung und Fragen zu den Online-Angeboten richten Sie
bitte an Frau Hasenauer von der Abteilung Lebensalter und Familie
des Bischoflichen Generalvikariats unter Telefon 0661 87-353 oder
per E-Mail an familieundbeziehung@bistum-fulda.de.
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Kooperation mit der Evangelischen Familien-
bildungsstatte Kassel

P Eltern sind auch nur Menschen - ich schaffs Elterntraining

Was hilft Eltern mit den Herausforderungen der Elternschaft sicherer zu wer-
den und eine Atmosphére zu Hause zu schaffen, in der ihre Kinder gedeihen?
Was braucht es, damit Sie sich in lhrer Elternrolle als selbstwirksam erleben?
Hier begegnen sich nicht nur Eltern, um voneinander und miteinander zu ler-
nen und machen die Erfahrung, dass sie mit ihren Themen nicht allein sind.

Die 5 Phasen des Elterntrainings:

V' Gemeinsamer Blick auf die neue Zukunft in der Familie
,Finde deinen Leitstern fiir gelingende Elternschaft

P Los geht’s - mache Dich auf den Weg!

P Innere und duRere Ressourcen identifizieren

V' Verantwortung fiir Erfolg ibernehmen

¥ Anerkennung geben und Wertschatzung zeigen

Das Angebot richtet sich an Eltern und weitere Erziehungsberechtigte wie Ge-
schwister, Tanten, Onkel, GroReltern, Nachbarn ...

190 A Samstag 05.10.2024 1 Kurstag
B Samstag 02.11.2024 1 Kurstag
C Samstag 15.02.2025 1 Kurstag
D Samstag 08.03.2025 1 Kurstag
Dauer 09:30 bis 13:00 Uhr
Gebiihr A - D: 14,00 Euro
Leitung Malgorzata Konzok

W Stressfrei erziehen

Wer méchte nicht gern auf Stress verzichten? Bei diesem Thema geht es um
grundlegende Voraussetzungen, die eine entspannte Erziehung moglich machen.

191 Montag 04.11.2024 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sabina Klein

IR |n Kooperation mit der
n Bl Evangelischen Familienbildungsstitte Kassel
. WAl \Weitere Angebote finden Sie im Internet
unter https://evfbs-ks.de

P Grenzen setzen in der Erziehung

Kinder brauchen Grenzen, um eine gelungene Entwicklung zu ermdglichen.
Sie geben Sicherheit, Verldsslichkeit und Orientierung. Aber wie, wann, welche?
Ein hochaktuelles Thema wartet auf Sie.

192 Montag 18.11.2024 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sabina Klein

P Rituale geben Halt

Rituale vermitteln Geborgenheit, Sicherheit und ein Zusammengehdorigkeits-
gefiihl, sie pragen Familie und Kindergartengemeinschaft und wir kdnnen sie
positiv in der Erziehung nutzen.

193 Montag 03.02.2025 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sabina Klein

” Das Herz meines Kindes beriihren

Als Eltern mochten wir unseren Kindern nahe sein - auch in schwierigen Phasen.
Mein Kind soll meine Liebe und mein Verstandnis spiiren, welche Wege finden
wir immer wieder zum Herz unseres Kindes?

194 Montag 17.02.2025 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sabina Klein




