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Die Botschaft

Ein gutes, individuelles Konzept macht den Anfang. Am Ende entsteht
daraus eine aufmerksamkeitsstarke Unternehmenskommunikation.
So sorgt unser Team dafiir, dass die Botschaft ankommt.

Auf dem Papier, dem Bildschirm und dem Event.

Du hast ein Unternehmen gegriindet oder
tibernommen?
Lass uns dariiber sprechen, was wir fiir dich
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Telefon 0561 5033-2120



P Katholische Familienbildungsstatte Kassel
im Kolpinghaus Kassel

Anschrift Die Freiheit 2, 34117 Kassel
Telefon 0561 7004-111

Telefax 0561 7004-150

E-Mail info@fbs-kassel.de
Internet www.fhs-kassel.de

” Hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

A LAY TR
Stephan Wittich Edelgard Bitter Heike Knabe-Schneider
Leiter Fachleitung Erndhrung  Verwaltung

-

Odette Schifer Elisa Sohns Andrea Scheibe
Verwaltung Verwaltung Raumpflege

V Biirozeiten

Montag bis Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 9:00 bis 12:00 Uhr

In den Schulferien @ndern sich die Biirozeiten. Bitte beachten Sie hierzu auch
die Ansage auf unserem Anrufbeantworter.
Unser Haus ist behindertengerecht ausgestattet und barrierefrei.
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i1 Programmanderungen und -erganzungen

Gelegentlich ergeben sich Terminverschiebungen, liber die wir angemeldete
Teilnehmende natiirlich informieren. Es kommen aber auch regelmaRig neue
Kurse hinzu, die bei der Erstellung des Programmhefts noch nicht bekannt wa-
ren. Den aktuellen Stand des Programms finden Sie auf unserer Homepage.

Schauen Sie daher gern regelmaRig bei uns unter www.fbs-kassel.de vorbei!
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i Kochkurs zu verschenken!

Suchen Sie eine Geschenkidee zum Geburtstag, zu Weihnachten oder einem
anderen Anlass? Wie ware es mit einem Kochkurs?
Geschenkgutscheine erhalten Sie bei uns im Biiro!




¢ Wissenswertes

P Unsere Geschiftsbedingungen

Anmeldungen sind zu allen Kursen und Veranstaltungen notwendig! Wir er-
bitten eine schriftliche Anmeldung per E-Mail an info@fbs-kassel.de oder kom-
men Sie einfach zu uns ins Biiro im ersten Stock des Kolpinghauses. Sichern
Sie sich den gewiinschten Platz durch eine moglichst frithzeitige Anmeldung.
Bitte beachten Sie: Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zah-
lung der Kursgebiihr - auch wenn Sie aus personlichen Griinden nicht teilneh-
men kénnen (z. B. Krankheit, sonstige Verhinderung). Die Verpflichtung zur
Zahlung der Kursgebiihr entfallt nur dann, wenn lhre Anmeldung acht Tage
vor Kursbeginn zuriickgezogen wird.

Teilnahmebestatigungen erfolgen nicht. Bitte notieren Sie sich Ihre angemel-
deten Termine. Wir benachrichtigen Sie jedoch, wenn Ihre Anmeldung nicht
beriicksichtigt werden kann oder sobald uns bekannt ist, dass die Veranstal-
tung ausfallt.

Programmanderungen und Absagen (inshesondere bei zu geringer Anzahl an
Teilnehmenden oder Verhinderung von Kursleitenden) bleiben vorbehalten.
Fiir daraus entstehende Vermogensschaden wird keine Haftung ibernommen.

Abmeldungen konnen bis acht Tage vor Kursbeginn beriicksichtigt werden. An-
dernfalls muss die volle Kursgebiihr gezahlt werden. Bitte melden Sie sich aus-
schlieBlich iiber unser Biiro und nicht iiber die Kursleitung ab. Bei Kursen mit
Anmeldeschluss gilt dieser auch als letztmdglicher Termin fiir eine Abmeldung.

Kursgebiihren werden mit der Anmeldung féllig. Bitte iiberweisen Sie die Ge-
biihr umgehend unter Angabe der Kursnummer und des Namens des Teilneh-
menden auf unser Konto oder zahlen Sie bei uns im Biiro bar oder mit EC-
Karte. Ratenzahlungen und GebiihrenermaRigungen sind in Einzelfdllen nach
Riicksprache moglich.

Melden Sie sich mit zwei Kindern zu Eltern-Kind-Kursen bei uns an, zahlen
Sie bei uns statt der doppelten Gebiihr nur den anderthalbfachen Preis.

Riickzahlungen fiir gebuchte, aber nicht genutzte Kurse oder Kursstunden kon-
nen nicht geleistet werden (auBer bei fristgerechten Abmeldungen, siehe oben).

Unsere Bankverbindung lautet:
Bank Kasseler Sparkasse
IBAN DE15 5205 0353 0000 0904 63
SWIFT-BIC HELADEF1KAS




V Bitte beachten Sie

Bescheinigungen fiir die Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in der Ge-
meinschaft stellen wir Ihnen gern aus.

Fiir Personen- oder Sachschaden, die Teilnehmenden im Zusammenhang mit
dem Veranstaltungsbesuch oder der Teilnahme an Exkursionen entstehen (zum
Beispiel durch Unfall oder Diebstahl), wird keine Haftung iibernommen. Die-
ser Haftungsausschluss gilt nicht fiir Schaden aus der Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit, die auf einer fahrlassigen Pflichtverletzung
durch uns oder einer vorsatzlichen oder fahrlassigen Pflichtverletzung unse-
rer gesetzlichen Vertreter oder Erfiillungsgehilfen beruhen sowie fiir sonstige
Schaden, die auf einer grob fahrlassigen Pflichtverletzung durch uns oder auf
einer vorsatzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung unserer gesetzli-
chen Vertreter oder Erfiillungsgehilfen beruhen.

Die Aufsichtspflicht bei Eltern-Kind-Angeboten liegt nicht bei der Kursleitung,
sondern bei der begleitenden Person.

Es besteht kein Anspruch auf die Durchfiihrung von Veranstaltungen.

V Ferienzeiten 2024/2025

Herbstferien 14.10.2024 bis 26.10.2024
Weihnachtsferien 23.12.2024 bis 11.01.2025
Rosenmontag 03.03.2025

Osterferien 07.04.2025 bis 21.04.2025

Sommerferien 07.07.2025 bis 15.08.2025




P Hinweise zum Datenschutz nach § 14 Kirchliches Datenschutz-
gesetz (KDG)

Verantwortlich fiir die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten
ist die Katholische Familienbildungsstétte Kassel des Bischéflichen General-
vikariats Fulda, Die Freiheit 2, 34117 Kassel, info@fbs-kassel.de.

Betrieblicher Datenschutzbeauftragter ist Herr Patric Rudtke, Paulustor 5,
36037 Fulda, datenschutz-bistum@bistum-fulda.de.

Wir verwenden lhre Daten (Name, Anschrift, Identifikations- und Kontaktdaten)
in einem automatisierten System ausschlieRlich zur Abwicklung, Verwaltung

und Organisation der gebuchten Veranstaltungen und Seminare. Ohne die zur

Verfiigungsstellung dieser Informationen ist eine Teilnahme an anmeldepflich-
tigen Veranstaltungen nicht méglich.
Soweit es fiir die Organisation und Durchfiihrung dieser Veranstaltungen und
Seminare erforderlich ist, geben wir Teilnehmendenlisten an Tagungshauser,
Referierende und zuschussgebende Institutionen weiter. Rechtsgrundlage dazu
ist § 6, Abs. 1 lit. ¢ KDG zur Erfiillung des mit Ihnen geschlossenen Vertrages
sowie das berechtigte Interesse zur Einholung von Férdermitteln bei zuschuss-
gebenden Institutionen nach § 6, Abs. 1 lit. g KDG. Diesem berechtigten Interesse
zur Weitergabe an zuschussgebende Institutionen konnen Sie jederzeit wider-
sprechen, den entgangenen Zuschuss miissten wir lhnen jedoch in Rechnung
stellen.

Die Daten von Veranstaltungen werden in der Regel 10 Jahre aufbewahrt zur

Erfiilllung gesetzlicher Vorgaben sowie zum Schutz vor und zur Geltendmachung
von Anspriichen.

GemalR KDG § 14 ff, haben Sie das Recht auf Auskunft seitens der Verantwort-

lichen iiber die betreffenden personenbezogenen Daten sowie auf Berichti-
gung, Loschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung oder eines Wider-
spruchsrechts gegen die Verarbeitung sowie des Rechts auf Dateniibertragbar-
keit. Wenden Sie sich bitte hierfiir an die Verwaltung der Katholischen Fami-
lienbildungsstatte Kassel.

Sie haben das Recht auf Beschwerde bei der Datenschutzaufsichtshehorde:

Diozesanbeauftragte fiir den Datenschutz, Frau Ursula Becker-Rathmair,
Katholisches Datenschutzzentrum Frankfurt am Main, Domplatz 3, Haus am
Dom, 60311 Frankfurt am Main, info@kdsz-ffm.de.

Weitere Informationen zum Datenschutz im Bistum Fulda finden Sie unter:

https://www.bistum-fulda.de/bistum_fulda/datenschutz.




1 lhre Kindergeburtstage bei uns!

Richten Sie doch mal die Geburtstagsfeier fiir Ihr Kind bei uns aus. Hier kdnnen
das Geburtstagskind und die Gaste beispielsweise spielen, basteln, ndahen oder
kochen. Unser Programm dauert zwei bis drei Stunden.

Kosten, Alter und Anzahl der Teilnehmenden entnehmen Sie bitte der Ideen-
liste, die Sie im Internet unter www.fbs-kassel.de finden oder die wir Ihnen
gerne per E-Mail zusenden.

1 Kochen verbindet!

Zum Geburtstag, Familientreffen und Vereinsfest oder als Teambuilding-Event
unter Kollegen: Gemeinsam kochen ist nicht nur gesellig und unterhaltsam,
sondern vereint auf besondere Weise. Denn Kochen ist Teamwork, Kommuni-
kation und Koordination. Und das Beste kommt natiirlich zum Schluss, denn
dann kann man es sich gemeinsam schmecken lassen.

Unsere Kochevents sind lehrreich, lustig und lecker. Wir bieten den Raum fiir
bis zu 16 (angehende) Hobbykdchinnen und -koche. Und Sie bestimmen, was
auf dem Speiseplan steht!

Sprechen Sie Tag, Thema und Kosten mit uns ab. Wir beraten Sie gerne und
organisieren lhnen ein maBgeschneidertes Koch t!




gemeinsam wachsen

Beate Brunst-Sprenger ist Musiklehrerin und weiR, ,Musi-
zieren hilftin allen Lebenslagen und macht SpaR!“ Deshalb
leitet sie seit iiber 25 Jahren Blockflotenkurse fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. | 130-139, 200

Der gelernte Tischler und Handwerksdesigner Peter Freund
leitet seit Sommer 2018 die Holzwerkstatt ,Wir jungen Alten®
der Caritas. Mit Freude zeigt er, was es bedeutet, mit Kopf,
Herz und Hand etwas aus Holz zu bauen. | 171

Die leidenschaftliche Tanzerin Sophia Gelasio mochte Sie mit
ihrer Tanzbegeisterung anstecken. Mit dem Staatsexamen
fiir das Lehramt an Gymnasien in der Tasche freut sie sich
auf ihre ersten Kurse in der FBS. | 140 - 141

Monika Goldbach, Erzieherin, Sozialpddagogin, Mutter und
Oma von sieben Enkelkindern, ist seit 20 Jahren begeistert
vom Modell ,Kess-erziehen®. Zu diesem Thema bietet sie
mit uns Online-Kurse an. | 181-182

»Die wahre Lebensweisheit besteht*, laut Pearl S. Buck, ,,da-
rin, im Alltéglichen das Wunderbare zu sehen.” Dipl.-Sozial-
padagogin Sabina Klein sieht es in ihren 7 Kindern und be-
antwortet seit iber 30 Jahren Erziehungsfragen. | 191-194




wachsen

»IM MENSCHENLEBEN IST ES WIE AUF

DER REISE. DIE ERSTEN SCHRITTE
BESTIMMEN DEN GANZEN WEG.“

Arthur Schopenhauer

KiTa-Leiterin und Supervisorin Malgorzata Konzok bietet mit
dem ldsungsorientierten ich schaff‘s-Ansatz Familien ein Werk-
zeug an, welches Entwicklungsfortschritte durch eine Kultur
von Optimismus und Vertrauen generiert. | 190

Ergotherapeutin Katharina Meuser ist schon immer sehr
kreativ gewesen und hat viel Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit gesammelt. Die zweifache Mutter gibt Wissen
und Kreativitat nun auch bei uns weiter. | 156, 430

Grundschullehrerin Kerstin Schnitger leitet seit 2013 Eltern-
Kind-Kurse bei uns und weill ebenso wie Henry David
Thoreau: ,Kinder brauchen Liebe - besonders, wenn sie sie
nicht verdienen.” | 100 - 104, 110-121

Gertrud Weyhofen ist Dozentin fiir Elementare Musikpada-
gogik und Hauptfach Mandoline an der Musikakademie der
Stadt Kassel »Louis Spohr«. Dort leitet sie bereits seit Jah-
ren Kinderkurse, bei uns startete sie 2022. | 142-143

Petra Zentgraf ist Individualpsychologische Beraterin und
Kursleiterin Kess-erziehen Abenteuer Pubertét. Die ,.kesse
Haltung“ ist fiir ihre Familie eine groRe Bereicherung, auch
deshalb bietet sie seit tiber 20 Jahren Kurse an. | 180




» gemeinsam wachsen

Im ersten Lebensjahr

P Eltern-Baby-Gruppe - fiir Eltern und Kinder bis 1 Jahr

Babys brauchen neben liebevoller Zuwendung und Pflege auch vielféltige An-
regungen durch die Eltern. Erleben Sie lhr Kind in jeder Entwicklungsphase
bewusster und férdern Sie es durch Spiel und Bewegung. Zudem kdnnen Sie
in den Eltern-Baby-Gruppen Erfahrungen austauschen sowie miteinander und
voneinander lernen.

Diesen Kurs bieten wir von Montag bis Freitag am Vormittag an. Die Termine
benennen die Wochen, in denen die Kurse starten.

100 A Taglich ab 02.09.2024 bis zu den Weihnachtsferien

bis B Taglich ab 20.01.2025 bis zu den Osterferien

10 C Taglich ab 28.04.2025 bis zu den Sommerferien
Dauer 60 Minuten (wochentlich)
Gebiihr ab 30,00 Euro (abhéngig von der Kurslange)
Leitung Kerstin Schnitger

I Die Kurslange variiert zwischen 6 und 13 Kurstagen.




W fitdankbaby®-MINI - fiir Miitter und Babys ab 3 Monaten

Hier kraftigen Miitter ihre Muskulatur (vor allem Bauch, Beine, Po, Riicken und
Beckenboden) und bringen ihren Korper langsam und stetig steigernd in Form.
Die Ubungen werden individuell auf das Riickbildungslevel und die Konstitution
der Miitter angepasst.

Besonderes Augenmerk liegt auf funktionellen Ubungen mit Alltagsbezug, wie
z. B. riickenschonendes Tragen und Hochheben des Babys. Das Baby verstarkt
dabei mal mit seinem Korpergewicht die Intensitat des Trainings, ein anderes
Mal motiviert es Mama mit seinem Lachen. Zusétzlich machen wir Spiele, wel-
che die Babys gezielt in ihrer Entwicklung unterstiitzen. Die Kursleiterin ist spe-
ziell fiir das postnatale Training geschult.

Di A Dienstag 03.09.2024 8 Kurstage

Dienstag 14.01.2025 8 Kurstage

C Dienstag 29.04.2025 8 Kurstage
Dauer 9:00 bis 10:15 Uhr (Kurs 1)

oder 10:20 bis 11:35 Uhr (Kurs 2)

Fr A Freitag 06.09.2024 8 Kurstage

Freitag 17.01.2025 8 Kurstage

C Freitag 02.05.2025 8 Kurstage
Dauer 9:00 bis 10:15 Uhr (Kurs 1)

oder 10:20 bis 11:35 Uhr (Kurs 2)

Leitung Victoria Varrentrapp, Physiotherapeutin

I Ihre Fragen und lhre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte an die Kursleitung unter Telefon 0157 74704458 oder per
E-Mail an victoria.varrentrapp@fitdankbaby.de.

” Impulsabend Vater sein

Hier konnen sich werdende Vater und Vater mit Kindern bis 3 Jahre mit anderen
Papas austauschen. Wir sprechen dariiber, welche Verdanderungen die Vaterschaft
bringt, wie Mann in einen lebendigen Kontakt zum Kind kommt und das Fami-
lienleben aktiv mitgestalten kann. Auch Themen, wie z. B. Eltern werden - Paar
bleiben, Familie und Beruf, Vater in Trennung etc., konnen besprochen werden.

Wir treffen uns jeden dritten Dienstag im Monat von 19 bis 21 Uhr im Hafen-
treff Unterneustadt, HafenstraBe 17, 34125 Kassel.

Veranstalter sind das Projekt ,Mann wird Vater* und das Institut fiir Elemen-
tarbildung Kassel. Informationen finden Sie unter www.mann-wird-vater.de
oder unter www.ife-kassel.de/mann-wird-vater. Dort kénnen Sie sich auch online
anmelden. Dariiber hinaus kdnnen Sie sich telefonisch unter 0160 97605881
oder per E-Mail an christoph.lyding@ekkw.de anmelden.




« gemeinsam wachsen

P Zwergensprache Workshop

Der Workshop vermittelt lhnen eine Einfiihrung in die Babyzeichensprache. Sie
eignen sich besonders fiir berufstatige Eltern, GroReltern, Tagesmiitter oder
Betreuerinnen und Betreuer, die ihre Babys besser verstehen und eine friihe
Kommunikation fordern mochten. Mit Spiel und SpaR lernen wir viele Zeichen
und Sie bekommen konkrete Umsetzungsideen fiir den Alltag.

A Mittwoch 09.10.2024 1 Kurstag
Freitag 17.01.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung Markus Ritter, Kommunikationstrainer

” Dunstan-Babysprache Workshop

Die Dunstan Babylaute oder Worte basieren auf korperlichen Reflexen des Ba-
bys und sind eine universelle Sprache aller Neugeborenen weltweit unabhéngig
von Muttersprache, Nationalitat oder Kulturkreis. Sie reduziert Stress auf allen
Seiten und fordert die Beziehung von Anfang an. Die Methode kann jeder ler-
nen - egal ob Mama, Papa, Geschwister, GroReltern, Babysitter, Betreuer oder
Fachpersonal wie Hebammen, Kinderérzte, Stillberaterinnen und -berater sowie
Fachkréfte der Miitterberatung und Elternbegleitung.

A Mittwoch 13.11.2024 1 Kurstag
Mittwoch 05.02.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Leitung Markus Ritter, Kommunikationstrainer

I Ihre Fragen und Anmeldung zu den beiden Angeboten richten Sie
bitte an die Kursleitung unter Telefon 0175 5466881 oder per E-Mail
an info@ife-kassel.de bzw. online unter www.ife-kassel.de

Wir suchen fir unsere Arbeit in der
Schwangerschaftsberatung gut erhaltene:

J Babykleidung
Kinderkleidung bis 122
Umstandskleidung

Kinderwagen / Geschwisterwagen / Kiddyboards

Abgabe oder telefonische Kontaktaufnahme: \§ 9/

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Kassel 7\,
Die Freiheit 2, 34117 Kassel \allas

Telefon 0561 7004-236 SkF



Ab dem zweiten Lebensjahr

W Spielkreise - fiir Eltern und Kinder ab 1 Jahr

Die Kinder spielen mit Gleichaltrigen und die Eltern konnen sich untereinan-
der austauschen. Die Aktivitdten sind so gewdhlt, dass sie den individuellen
Entwicklungsstand der Kinder beriicksichtigen, gezielt anregen und gleichzei-
tig das Gruppenerlebnis fordern. Falls Sie Interesse an einem Platz in einem
laufenden Kurs haben, zogern Sie bitte nicht, uns anzusprechen!

Diese Kurse bieten wir von Montag bis Freitag am Vor- und Nachmittag an.
Die Termine benennen die Wochen, in denen die Kurse starten.

10 A Taglich ab

B Taglich ab
119 i
C Taglich ab
Dauer
Gebiihr
Leitung

02.09.2024 bis zu den Weihnachtsferien
20.01.2025 bis zu den Osterferien
28.04.2025 bis zu den Sommerferien
90 Minuten (wdchentlich)

ab 36,00 Euro (abhéngig von der Kurslinge)

Kerstin Schnitger

I Die Kurslange variiert zwischen 6 und 13 Kurstagen.

B

i




16 gemeinsam wachsen

” Kinder in Bewegung - Turnen fiir Kinder ab 1 Jahr

Beim Kinderturnen in unserem groRen Turnraum werden motorische Fertig-
keiten erprobt und weiterentwickelt, die Konzentrationsfahigkeit wird geiibt,
Selbstvertrauen wird gefordert und soziales Verhalten erlernt. Die Eltern be-
kommen Anregungen fiir daheim, kénnen sich miteinander austauschen und
verbringen zudem wertvolle Zeit mit ihrem Kind.

120 A Freitag 06.09.2024 12 Kurstage
Freitag 24.01.2025 10 Kurstage
C Freitag 25.04.2025 6 Kurstage
Dauer 9:15 bis 10:15 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 55,00 Euro / C: 33,00 Euro
121 A Freitag 06.09.2024 12 Kurstage
Freitag 24.01.2025 10 Kurstage
C Freitag 25.04.2025 6 Kurstage
Dauer 10:15 bis 11:15 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 55,00 Euro / C: 33,00 Euro
Leitung Kerstin Schnitger

#1 Passende Gruppen

Bei allen Eltern-Kind-Kursen stellen wir die Gruppen soweit wie moglich nach
dem Alter der Kinder zusammen, um ein jeweils altersgerechtes Angebot zu
ermoglichen.

Wir versuchen jedoch auch stets, lhre Wiinsche zu beriicksichtigen!




Musik und Tanz

—

P Flotenkurse fiir Neueinsteigende und Fortgeschrittene

Neben der Handhabung der Blockfléte werden in diesen Kursen unter anderem
Anblas- und Atemtechnik, Tongestaltung, rhythmische Sicherheit, Notenschrift
sowie Repertoire von der Renaissance bis zur zeitgendssischen Musik vermittelt.
Der Anfangerkurs fiir Kinder beginnt auf der Sopranblockflote. Bringen Sie bitte
bereits vorhandene Sopran-(C)Fl6ten zur ersten Kursstunde mit. Vor dem Neu-
kauf halten Sie bitte erst Riicksprache mit der Kursleiterin. Wenn Sie zum
Schnuppern kommen mdchten, rufen Sie uns einfach an.

Unsere Fl6tenkurse finden nachmittags statt. Die exakte Startzeit konnen Sie bei
uns erfragen bzw. stimmen wir mit lhnen nach dem Stundenplan Ihres Kindes ab.

130 A Dienstag
bis
134

Dienstag
Dauer
Gebiihr
135 A Mittwoch
bis
139

Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

27.08.2024 13 Kurstage
21.01.2025 20 Kurstage
30 bis &5 Minuten

abhangig von Kurslange und GruppengroBe

28.08.2024 13 Kurstage
22.01.2025 20 Kurstage
30 bis 45 Minuten

abhéngig von Kurslange und Gruppengrofe

Beate Brunst-Sprenger

H Kinder, die bereits Vorkenntnisse im Flotenspiel haben, kénnen
jederzeit in laufende Kurse einsteigen oder einen individuellen
Termin zum Vorspielen ausmachen. Rufen Sie uns einfach an.

i Dabeisein ist alles

Daher stellen wir lhnen gern eine Bescheinigung fiir die Teilhabe am sozialen
und kulturellen Leben in der Gemeinschaft aus. In Einzelfdllen sind auch Er-
maRigungen maglich. Sprechen Sie uns an.




12 gemeinsam wachsen

P Kreativer Tanz - fiir Eltern und Kinder von & bis 6 Jahren

Musik, Bewegung, Spiel und SpaR zusammen mit Mama und/oder Papa! Hier
werden Bewegungsfreude und Spall am Tanzen vermittelt. Dabei soll nicht nur
die Koordinationsfahigkeit, Kérperkontrolle, Rhythmusgefiihl und Beweglich-
keit gefordert werden, sondern auch die Bindung zwischen Eltern und Kind.
Wir tauchen in verschiedene Themenwelten ein, beispielsweise in den Dschun-
gel oder den Zirkus, und erleben diese tanzerisch. Dabei werden Bewegungs-
muster vorgegeben und erlernt, wahrend gleichzeitig die Kreativitat der Eltern
und Kinder gefragt ist, eigene Vorstellungen mit einzubringen.

140 A Donnerstag =~ 05.09.2024 12 Kurstage
B Donnerstag =~ 23.01.2025 10 Kurstage
C Donnerstag 08.05.2025 6 Kurstage
Dauer 15:00 bis 16:00 Uhr
Gebiihr A: 72,00 Euro / B: 60,00 Euro / 36,00 Euro
Leitung Sophia Gelasio

” Moderner Kindertanz - fiir Kinder von 6 bis 11 Jahre

Der Moderne Kindertanz kann als kleine Schwester zum Zeitgendssischen Tanz/
Contemporary beschrieben werden. Es wird ein vielseitiger Stil kennengelernt,
der Bewegungen verschiedener Tanzrichtungen wie Jazz, Hip-Hop und Ballett
vereint. Koordination, Kérperkontrolle und Rhythmusgefiihl sollen erlernt wer-
den. Dieser Kurs bietet allen Kindern, die sich gerne tdnzerisch bewegen, die
Méglichkeit fiir viel Improvisation und Fantasie. Da der moderne Kindertanz
oft mit Ubungen am Boden verbunden ist, sind Knieschoner zu empfehlen und
auch rutschfeste Socken fiir eine bessere Balance und Streckung der FiiRe. Turn-
schuhe sollten trotzdem zum Aufwarmen mitgebracht werden.

1 A Donnerstag ~ 05.09.2024 12 Kurstage
B Donnerstag ~ 23.01.2025 10 Kurstage
C Donnerstag =~ 08.05.2025 6 Kurstage
Dauer 16:15 bis 17:30 Uhr
Gebiihr A: 90,00 Euro / B: 75,00 Euro / 45,00 Euro

Leitung Sophia Gelasio
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P Musikkurs - fiir Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

Hier gibt es Raum, die Stimme zu entdecken, miteinander zu singen, in einen
ersten musikalischen Dialog mit dem Kind zu treten. Mit traditionellen Liedern,
Reimen und altersgerechten Instrumenten werden Eltern und Kinder Freude
am gemeinsamen Musikerlebnis haben. Musik und Bewegung kann zum
integrativen Bestandteil des Familienlebens werden. Die Freude am Zuhoren
und Musizieren - auch zu Hause - wird gefordert.

142 A Dienstag 08.10.2024 11 Kurstage
B Dienstag 14.01.2025 7 Kurstage
C Dienstag 29.04.2025 11 Kurstage
Dauer 15:00 bis 15:45 Uhr
Gebiihr A: 49,50 Euro / B: 31,50 Euro / C: 49,50 Euro
Leitung Gertrud Weyhofen

P Musikkurs - fiir Kinder von & bis 6 Jahren

Wir gehen zusammen auf eine musikalische Entdeckungsreise: Wie klingen
eine Trommel, eine Rassel, Klanghdlzer und mein Korper? Wir werden Lieder
singen, Geschichten mit Musik gestalten und viele jahreszeitliche Abenteuer
erleben. Die Eltern werden zum Publikum und erleben kleine musikalische
Vortrage. Manchmal wird hier auch der Weg zu einem Instrument entdeckt.

3 A Dienstag 08.10.2024 11 Kurstage
B Dienstag 14.01.2025 7 Kurstage
C Dienstag 29.04.2025 11 Kurstage
Dauer 16:00 bis 17:00 Uhr
Gebiihr A: 66,00 Euro / B: 42,00 Euro / C: 66,00 Euro
Leitung Gertrud Weyhofen

H In Kooperation mit

der Musikakademie der ,XLQP%N?E Kasse| documenta Stadt
DER STADT KASSEL,

Stadt Kassel »Louis Spohr« »Louis Spohr«
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” Proben der Kinder- und Jugendkantorei Kassel und in cantico

Die Kinder- und Jugendkantorei Kassel und der Chor in cantico sind Angebote
des Bistum Fulda zum Singen in unterschiedlichen Altersstufen.

Wir legen in den Chorgruppen Wert auf eine musikalisch fundierte Grundaus-
bildung, Freude am Singen und ein gutes soziales Miteinander. Ebenso geho-

ren Auftritte in Kasseler Kirchen in Gottesdiensten und Konzerten, Chorausfliige
sowie die regelméRige Teilnahme an Pueri Cantores Festivals fiir uns dazu. Un-
ser Schwerpunkt liegt dabei auf geistlicher Musik.

Montag
19:30 bis 21:30 Uhr

in cantico (Erwachsene)

Dienstag

15:30 bis 16:30 Uhr
16:30 bis 17:15 Uhr
17:15 bis 18:45 Uhr

Kinder im Grundschulalter
Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab vier Jahren
Jugendchor

Mittwoch

15:00 bis 16:00 Uhr
16:00 bis 16:45 Uhr
17:00 bis 17:45 Uhr
17:45 bis 18:30 Uhr

Kinder im Grundschulalter

Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab vier Jahren
Eltern-Kind Singen

Einzelstimmbildung (Absprache)

Donnerstag

15:00 bis 16:00 Uhr
16:00 bis 16:45 Uhr
17:00 bis 18.00 Uhr

Kinder im Grundschulalter
Musikalische Friiherziehung fiir Kinder ab vier Jahren
Einzelstimmbildung (Absprache)

I Treffpunkt: Alle Proben finden im Gemeindehaus der Rosenkranz-
kirche, Kirchweg 71 (am Bebelplatz) statt.




Fiihrungen fiir Kinder

P Entdecke die Moschee - fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Wir laden euch herzlich zu einer besonderen Entdeckungstour in die Mahmud
Moschee ein! Diese Fiihrung bietet eine tolle Gelegenheit, die Moschee auf
spielerische Weise kennenzulernen. Wir erkunden gemeinsam die verschiede-
nen Bereiche - vom Gebetssaal bis hin zu den Waschraumen. Dabei erklaren
wir die Bedeutung und Funktion der einzelnen Raume. Es gibt es genug Zeit
fiir alle Fragen rund um die Moschee und den Islam.

150 Donnerstag ~ 15.05.2025 1 Kurstag
Dauer 15:30 bis 17:00 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Zeshan Bajwa Naeem und Stephan Wittich

I Treffpunkt: Mahmud Moschee in Kassel, Graf-Haessler-Str. 6

P Geschichten aus Glas - fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Was ist das Besondere an einer katholischen Kirche? Warum brennt da immer
ein rotes Licht? Wieso haben der Pfarrer und die Messdienerinnen und -diener
im Advent eine andere Farbe an als an Weihnachten, Ostern oder Pfingsten?
Weshalb werden Kerzen vor Statuen angeziindet? Diesen und vielen weiteren
Fragen wollen wir gemeinsam auf den Grund gehen. Und wir erfahren ein paar
spannende Geschichten, die in den bunten Kirchenfenstern dargestellt sind.

151 Mittwoch 21.05.2025 1 Kurstag
Dauer 15:30 bis 17:00 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Stephan Wittich

M Treffpunkt: Kath. Pfarrkirche Herz Jesu, Briider-Grimm-Str. 121/123

|
4.3 B ;
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Kreativ sein

P Entdecke den Kiinstler in Dir: Kunst fiir Kinder und Jugendliche

Kinder verfiigen liber eine natiirliche Kreativitat, die bestméglich gefordert wer-
den sollte. Echte Talente miissen entdeckt und unterstiitzt werden und zusatzlich
zum Kunstunterricht in der Schule den nétigen Raum finden, sich weiterzuent-
wickeln. Kiinstlerisches Wirken erweitert den Horizont, festigt die Personlichkeit
und steigert das Selbstwertgefiihl! Hier wird unter kunstpadagogischer Anleitung
gezeichnet, gemalt, geklebt und in verschiedenen Techniken experimentiert.

155 A Mittwoch 04.09.2024 13 Kurstage
B Mittwoch 22.01.2025 11 Kurstage
C Mittwoch 23.04.2025 10 Kurstage
Dauer 16:00 bis 17:30 Uhr
Gebiihr A: 104,00 Euro / B: 88,00 Euro / C: 80,00 Euro
Leitung Wilhelm Dusil

I Beim ersten Treffen findet die Materialbesprechung statt.

W Osterdekoration basteln - fiir Eltern und Kinder von 5 bis 9 Jahren

Wir gestalten gemeinsam bunte Eier, die vielseitig verwendet werden kénnen.
Egal ob als Kranz, einzeln aufgehangt oder in beliebiger anderer Form. Zum
Osterfest auf jeden Fall ein Hingucker.

156 Samstag 22.03.2025 1 Kurstag
Dauer 10:00 bis 12:00 Uhr
Gebiihr 15,00 Euro plus Materialkosten

Leitung Katharina Meuser




Kochen und Backen

” Kochen mit Oma und Opa - fiir Kinder ab 5 Jahren

Was gibt es Schoneres als die gemeinsame Zeit mit Oma und Opa? Heute wird
gemeinsam geschnippelt, gekocht und dekoriert fiir allerlei Leckereien, die allen
schmecken. Sollten Oma und Opa keine Zeit haben, sind hier auch Papas und
Mamas willkommen. Denkt an eine Dose fiir Kostproben fiir zu Hause.

160 A Samstag 12.10.2024 1 Kurstag
B Samstag 22.02.2025 1 Kurstag
C Samstag 26.04.2025 1 Kurstag
Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Roland Driickler

” Wir bauen uns ein Lebkuchenhaus - fiir Kinder ab & Jahren

Werde dein eigener Baumeister, gestalte das Haus nach deinen Ideen und vor
allem mit deinen Lieblingsnaschereien. Die Zutaten fiir Honigkuchen etc. sowie
Figuren und Beleuchtung werden gestellt, das Naschwerk zum Verzieren bringt
ihr nach eigenem Geschmack mit.

161 Samstag 30.11.2024 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Edelgard Bitter und Elisa Sohns

H Teilnahme nur in Begleitung eines Erwachsenen je Kind.
H Maximal 8 Kinder mit Begleitung konnen teilnehmen.
I Weitere Lebkuchenhéuser kosten jeweils 10,00 Euro.

i1 Allergien und Unvertraglichkeiten

bitte stets direkt bei der Anmeldung zu unseren Koch- und Backkursen ange-
ben, damit von der Kursleitung entsprechend eingekauft werden kann!

Wir empfehlen lhnen, zu allen angebotenen Kinderbackkursen Transportbe-
héltnisse mitzubringen, damit die Backwaren sicher nach Hause kommen.
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P Backkurs - fiir Kinder ab 10 Jahren

Wir wollen zusammen herzhafte Brezeln und siiBe Cupcakes backen. AuRer-
dem stellen wir unsere eigene Schokocreme her, die deutlich gesiinder ist als
gekaufte und dazu auch noch viel besser schmeckt!

162 Samstag 15.02.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 25,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Wagma Hagmal-Sediqi

P In der Osterbackerei - fiir Eltern und Kinder ab & Jahren

Wir backen gemeinsam osterliches Gebéck zum Selberschlemmen oder zum
Verschenken. Da ist bestimmt fiir jeden etwas dabei.

163 Samstag 05.04.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Yael Vieira

” Familienkiiche - fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Kinder lieben Essen, das Spalt macht - Miitter und Vater lieben einfache Gerichte,
die schnell zu kochen sind. Hier trifft beides aufeinander, und wir wollen zu-
sammen ein tolles Kiichenfest feiern.

164 Samstag 14.06.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)

Leitung Edelgard Bitter




Ferienprogramm

In den Osterferien

¥ Leckerschmecker Kochentdecker fiir 7- bis 12-Jahrige

Drei Tage lang haben wir gemeinsam viel SpaR an Herd und Pfanne. Wir wol-
len mit kinderleichten Rezepte fiir Kochentdeckerinnen und Kochentdecker
spannende Stunden gemeinsam in der Kiiche verbringen, in der ohne Eltern
nach Herzenslust gezaubert werden darf.

170 Montag 07.04.2025 bis Mittwoch, 09.04.2025
Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebiihr 75,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter und Stephan Wittich

In den Sommerferien

” Der Holzwurm ist drin fiir 8- bis 12-Jahrige

Beim Bau der eigenen Werkzeug- oder Schatzkiste lernen die Kinder Spannen-
des iiber den vielseitigen Werkstoff Holz. Gehdmmert, geleimt, geségt und
geschraubt wird unter Anleitung der freiwilligen Helferinnen und Helfer und
des hauptamtlichen Mitarbeiters der Holzwerkstatt ,Wir jungen Alten“ des
Caritasverbandes Nordhessen-Kassel e. V.

171 Montag 07.07.2025 bis Freitag, 11.07.2025
Dauer 8:30 bis 12:30 Uhr
Gebiihr 90,00 Euro inkl. Materialkosten
Leitung Peter Freund

I Hachstens 6 Kinder kinnen teilnehmen.
I ort: ,Wir jungen Alten®, Frankfurter Str. 207
I Bitte mitbringen: Imbiss und Getrank
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P Eine kulinarische Reise um die Welt fiir 7- bis 12-Jahrige

Wir reisen vier Tage um die Welt und probieren leckere Gerichte aus verschie-
denen Landern. Ganz nebenbei lernen wir etwas iiber diese Lander.

172 Montag 07.07.2025 bis Donnerstag, 10.07.2025
Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebiihr 100,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Yael Vieira

Geben Sie lhrem Kleinen doch mal ein Stick Holz in die Hand...

S &) F=
HABA .

schoner * spiclen

Kindgerechtes Spielzeug
HKassel * Treppenstr. 15 » Tel. 1 72 06




P Upcycling-Werkstatt - fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Entdecke die kreative Seite des Upcyclings! Aus alten Dosen zum Beispiel entste-
hen vielfltige und praktische Gegenstande wie Stiftehalter, Vasen oder Geschenk-
und Platzchendosen. Nutze diese Gelegenheit, Altes in Neues zu verwandeln und
Deiner Kreativitat freien Lauf zu lassen. Wir laden Euch herzlich ein in die Welt
des Upcyclings einzutauchen und etwas Schones aus scheinbar Unbrauchbarem
zu zaubern!

173 Montag 14.07.2025 bis 17.07.2025 4 Kurstage
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 72,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Yael Vieira

| Wir sind
caritas fir Sie da!

e

Allgemeine Sozialberatung
Schuldnerberatung
Betreuungsverein
Bahnhofsmission

Wir jungen Alten
Migrationsberatung
Wohnraumberatung
Ambulante Pflege

CARITASVERBAND
NORDHESSEN-KASSEL E.V.
Die Freiheit 2, 34117 Kassel caritas

Telefon 0561 - 70 04 - 211 www.caritas-kassel.de




2s gemeinsam wachsen

Kess-erziehen - Online Kurse kess

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

Was ist Kess-erziehen? erziehen®

K wie kooperativ. Eltern und Kinder/Jugendliche kdnnen gut zusammenarbeiten.
Sie verabreden gemeinsam Regeln und I6sen Konflikte gemeinsam.

E wie ermutigend. Vater und Miitter nehmen ihre Kinder/Jugendlichen so an,
wie sie sind, und fordern ihre Selbststandigkeit.

S wie sozial. Eltern und Kinder/Jugendliche sind gleichwertig. Miitter und Vater
achten die sozialen Grundbediirfnisse der Kinder/Jugendlichen und legen Wert
darauf, dass diese auch die Bediirfnisse der Eltern respektieren.

S wie situationsorientiert. Miitter und Vater beriicksichtigen die Bedingungen,
die im Moment gegeben sind, und achten auf die vorhandenen Mdoglichkeiten
bei sich wie bei den Kindern/Jugendlichen.

Abenteuer Pubertit - fiir Eltern von 10- bis 16-Jahrigen

In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass Jugendliche wie Eltern
bereichert aus der Phase der Pubertat herausgehen, werden deren anstrengen-
den wie schone Seiten in den Blick genommen. Der Kurs unterstiitzt Mitter
und Vater in dieser Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in
ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen und Kooperation ent-
wickeln kdnnen.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

¥ Veranderungen wahrnehmen - die sozialen Grundbediirfnisse der
Jugendlichen sehen

P Achtsamkeit entwickeln - Positionen beziehen

V' Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben

P Das positive Lebensgefiihl starken - Konflikte entscharfen

V' Kompetenzen sehen - das Leben gestalten

180 Mittwoch 30.10.2024 5 Kurstage
Dauer 19:30 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Petra Zentgraf

Weitere Informationen unter
www.kess-erziehen.de




Von Anfang an - fiir Eltern von 0- bis 3-Jahrigen

Dieser Kurs starkt die Eltern-Kind-Beziehung. Die Eltern werden darin unterstiitzt,
die Entwicklung ihres Kindes zu fordern, indem sie feinfiihlig agieren, das Kind
in den Alltag einbeziehen und alltégliche Erfahrungsraume nutzen. Gleichzeitig
fordert der Kurs die kommunikativen Fertigkeiten der Eltern.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

P’ Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen

V' Ermutigt die Welt erkunden - Selbsténdigkeit fordern
V' Kompetenz erleben - Konfliktsituationen kess angehen
V' Selbstbewusst werden - fiir sich sorgen

W Ich bin ich - Gemeinschaft leben

181 A Mittwoch 06.11.2024 5 Kurstage
B Donnerstag ~ 20.02.2025 5 Kurstage
Dauer 20:00 bis 22:30 Uhr
Gebiihr A, B: 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Monika Goldbach

Weniger Stress. Mehr Freude.

Dieser Kurs stellt die durch Ermutigung gestiitzte Entwicklung des Kindes und
dessen verantwortungsvolle Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt.
Miitter und Véter erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungs-
hilfe. Gleichzeitig wird eine Vernetzung interessierter Eltern angeregt.

Die Themen der fiinf Kurseinheiten:

¥ Das Kind sehen - soziale Grundbediirfnisse achten

V' Verhaltensweisen verstehen - angemessen reagieren

V' Kinder ermutigen - die Folgen des eigenen Handelns zumuten
¥ Konflikte entscharfen - Probleme l6sen

182 Donnerstag =~ 16.01.2025 5 Kurstage
Dauer 20:00 bis 22:30 Uhr
Gebiihr 40,00 Euro inkl. Elternhandbuch
Leitung Monika Goldbach

I Ihre Anmeldung und Fragen zu den Online-Angeboten richten Sie
bitte an Frau Hasenauer von der Abteilung Lebensalter und Familie
des Bischoflichen Generalvikariats unter Telefon 0661 87-353 oder
per E-Mail an familieundbeziehung@bistum-fulda.de.
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Kooperation mit der Evangelischen Familien-
bildungsstatte Kassel

P Eltern sind auch nur Menschen - ich schaffs Elterntraining

Was hilft Eltern mit den Herausforderungen der Elternschaft sicherer zu wer-
den und eine Atmosphére zu Hause zu schaffen, in der ihre Kinder gedeihen?
Was braucht es, damit Sie sich in lhrer Elternrolle als selbstwirksam erleben?
Hier begegnen sich nicht nur Eltern, um voneinander und miteinander zu ler-
nen und machen die Erfahrung, dass sie mit ihren Themen nicht allein sind.

Die 5 Phasen des Elterntrainings:

V' Gemeinsamer Blick auf die neue Zukunft in der Familie
»Finde deinen Leitstern” fiir gelingende Elternschaft

P Los geht’s - mache Dich auf den Weg!

P Innere und duRere Ressourcen identifizieren

V' Verantwortung fiir Erfolg ibernehmen

¥ Anerkennung geben und Wertschatzung zeigen

Das Angebot richtet sich an Eltern und weitere Erziehungsberechtigte wie Ge-
schwister, Tanten, Onkel, GroReltern, Nachbarn ...

190 A Samstag 05.10.2024 1 Kurstag
B Samstag 02.11.2024 1 Kurstag
C Samstag 15.02.2025 1 Kurstag
D Samstag 08.03.2025 1 Kurstag
Dauer 09:30 bis 13:00 Uhr
Gebiihr A - D: 14,00 Euro
Leitung Malgorzata Konzok

W Stressfrei erziehen

Wer méchte nicht gern auf Stress verzichten? Bei diesem Thema geht es um
grundlegende Voraussetzungen, die eine entspannte Erziehung méglich machen.

191 Montag 04.11.2024 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sabina Klein

IR |n Kooperation mit der
n Bl Evangelischen Familienbildungsstitte Kassel

. WAl \Weitere Angebote finden Sie im Internet
unter https://evfbs-ks.de




P Grenzen setzen in der Erziehung

Kinder brauchen Grenzen, um eine gelungene Entwicklung zu ermdglichen.
Sie geben Sicherheit, Verldsslichkeit und Orientierung. Aber wie, wann, welche?
Ein hochaktuelles Thema wartet auf Sie.

192 Montag 18.11.2024 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sabina Klein

P Rituale geben Halt

Rituale vermitteln Geborgenheit, Sicherheit und ein Zusammengehdorigkeits-
gefiihl, sie pragen Familie und Kindergartengemeinschaft und wir kdnnen sie
positiv in der Erziehung nutzen.

193 Montag 03.02.2025 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sabina Klein

” Das Herz meines Kindes beriihren

Als Eltern mochten wir unseren Kindern nahe sein - auch in schwierigen Phasen.
Mein Kind soll meine Liebe und mein Verstandnis spiiren, welche Wege finden
wir immer wieder zum Herz unseres Kindes?

194 Montag 17.02.2025 1 Kurstag
Dauer 20:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro

Leitung Sabina Klein
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Gemeindereferentin Sandra Bonenkamp mdchte im Sinne
des biblischen Verses ,,Damit sie das Leben in Fiille haben*
jedem die frohe Botschaft bringen. Gern begleitet sie auch
Sie ein Stiick auf Ihrem Weg. | 243, 254, 573 - 574

Den Partner/die Partnerin zu verstehen und sich verstan-
den zu fiihlen, ist wichtig in einer Beziehung, weiR Sozial-
padagogin Kathrin Drescher-Mattern. Daher bieten sie und
ihr Mann Kommunikationstraining fiir Paare an. | 230, 232

Als Ehe-, Familien- und Lebensberater ist Marcus Drescher

in Kontakt mit vielen Paaren. Er erlebt, dass gelingende -
Kommunikation fiir eine zufriedenstellende Partnerschaft

unerlasslich ist. Dabei unterstiitzt er Sie gerne. | 230, 232

Manfred Gebert beschaftigt sich seit 1970 mit Fotografie
und gibt seit 2010 bei uns Kurse zum Thema. Er weiR nicht

|5 B nur, dass es auf den Blickwinkel ankommt, sondern auch,
- was fiir ein Potenzial in lhrer Kamera steckt. | 220 -226




lehen

» GUTEN MENSCHEN GESELLSCHAFT

ZU LEISTEN IST DIE BESTE
METHODE, SELBST EIN GUTER
MENSCH ZU WERDEN.*

Miguel de Cervantes

Daniel Lober hat vor einigen Jahren das Wandern im Allgau
fiir sich als Hobby entdeckt. Die Schonheit der Natur erleben
und aufverschlungenen Pfaden unterwegs sein, kann man
mitihm aber auch hier im schonen Nordhessen. | 240 - 241

Pfarrer Thomas Meyer méchte Glaubenskompetenz durch
Lebenskompetenz stérken. Hierfiir bietet er seine Erfahrungen
als Krankenhausseelsorger und Exerzitienbegleiter zu den L
Themen ,,Spiritualitdt und Lebensgestaltung® an. 1210 -213 P

Gemeindereferent Timo Sachs bietet seit Jahren Kurse bei
uns an. Darin folgt er dem Trend zu pilgern, beginnt aber
vor der eigenen Haustiir. Er durchstreift unsere schone Hei-
matstadt und freut sich, wenn Sie ihn begleiten. | 242
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Informativ und unterhaltsam

¥ Flotenspielkreis

Sie besitzen Kenntnisse auf der C- oder F-Blockflote und spielen gerne im Ensem-
ble? Dann sind Sie herzlich willkommen in unserem wdchentlichen Spielkreis.

Sie konnen jederzeit Kontakt mit uns aufnehmen und sind zu einer unverbind-
lichen Schnupperstunde eingeladen.

200 A Mittwoch 28.08.2024 13 Kurstage
B Mittwoch 22.01.2025 20 Kurstage
Dauer 17:30 bis 18:30 Uhr
Gebiihr A: 78,00 Euro / B: 120,00 Euro
Leitung Beate Brunst-Sprenger

W Offener Treff: Gesprachskreis

Dieser Offene Treff ist fiir alle Frauen, die Lust auf interessante Gesprache und
Austausch haben. In gemiitlicher Runde erfahren wir mehr zu aktuellen Themen,
sprechen lber Interviews und interessante Personen.

Dabei begleitet uns das Thema ,,Hoffnung* durch das Kursjahr.

201 A Mittwoch 04.09.202L 7 Kurstage (14-taglich)
B Mittwoch 22.01.2025 9 Kurstage (14-taglich)
Dauer 13:00 bis 14:30 Uhr
Gebiihr kostenfrei
Leitung Heike Knabe-Schneider

P Lesen heiBt doppelt leben

In angenehmer Atmosphare wollen wir gemeinsam iber Literatur sprechen.
Die Biicher werden so gewahlt, dass jede etwas dazu sagen kann.

Freuen Sie sich auf Kurzgeschichten, interessante Biographien oder ein schones
,Lesebuch®.

202 A Donnerstag ~ 12.09.202& 6 Kurstage (14-taglich)
B Donnerstag ~ 23.01.2025 8 Kurstage (14-taglich)
Dauer 12:30 bis 14:00 Uhr
Gebiihr A: 36,00 Euro / B: 48,00 Euro

Leitung Heike Knabe-Schneider




P Gewaltfreie Kommunikation Ubungsgruppe

Mach Dich frei von der einen Losung und 6ffne Dich fiir den Losungsraum. Ge-
waltfreie Kommunikation ist viel mehr als nur eine Methode. Sie ist vor allem
eine Haltung - zu mir selbst und meinem Gegeniiber. Damit sich diese Haltung
in uns verankern kann, braucht es Ubung. So kdnnen wir uns von alten Mustern
befreien und Verbindung zu uns selbst und unseren Mitmenschen herstellen.
Ihr habt hier Raum fiir eigene Situationen aus dem beruflichen oder privaten/
familidren Alltag und bekommt konkrete Umsetzungsideen.

Donnerstag =~ 29.08.2024 6 Kurstage (14-taglich)
Dauer 19:00 bis 21:00 Uhr (auch online maglich)
Leitung Markus Ritter, Kommunikationstrainer

I Ihre Fragen und Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie bitte
an die Kursleitung unter Telefon 0175 5466881 oder per E-Mail an
info@ife-kassel.de bzw. online unter www.ife-kassel.de

Mittwoch, 28.05. bis Montag, 02.06.2025

Familien erleben Rom
Rom-Wallfahrt fiir Familien anlésslich des
Heiligen Jahres 2025

Sonntag, 29.06.2025

Familienpilgertag
Mit dem Fahrrad oder zu FuB,
mit dabei Bischof Dr. Michael Gerber

Abteilung Lebensalter und Familie

Familie - Beziehung - Vielfalt
Weitere interessante Angebote fiir
Familienmenschen aller Generationen.
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Lebensgestaltung und Spiritualitat

P Lebensgestaltung und jesuanisch-christliche Spiritualitat -
eine Hinfiihrung

Die Anforderungen und Anfragen des Lebens stellen haufig ZerreiR-Proben fiir uns
dar. Um dort bestehen zu kénnen und einen sicheren Stand zu haben, braucht es
die ,,Mittung" des eigenen Lebens.

Die christlichen Grundvollziige und Spiritualitdt tragen dazu bei, immer wieder
den Zugang zur eigenen Mitte und damit auch zum Mitmenschen zu finden. Un-
sere Veranstaltungen fiihren hin zu christlichen Grundvollziigen.

Dazu gehoren Stille, Gebet, Schriftbetrachtung und die Vertiefung von liturgi-
schen Vollziigen.

210 Montag 09.09.2024 4 Kurstage
Dauer 19:30 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 24,00 Euro
Leitung Thomas Meyer

P Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern

Im Alltag erleben wir Enttduschungen, Krankungen, Demiitigungen und Ver-
letzungen. Nicht immer heilt die Zeit. Vergebung ist ein wichtiger Schritt, vor
allem eine Kompetenz zur Heilung von Beziehungen. Vergebung zu sich selbst,
zum Néchsten und zu Gott bedeutet unheilvolle Bindungen zu |6sen und so die
Lebensqualitdt zu verbessern. Durch Vergebung richten wir unsere Sehnsucht
auf die Gestaltung der Gegenwart und Zukunft und lassen die Vorstellung einer
besseren Vergangenheit los.

In diesem Kurs lernen wir, wie wir anderen vergeben und selbst Vergebung
erfahren kénnen. Wir setzen uns auseinander mit der psychologischen, theo-
logischen und spirituellen Dimension der Vergebung. Gemeinsam machen wir
uns auf den Weg, die Kraft der Vergebung im Alltag zu entdecken.

211 Montag 14.10.2024 3 Kurstage
Dauer 19:30 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 18,00 Euro
Leitung Thomas Meyer

I Hinweis: Personliche traumatische Schulderfahrungen kénnen an
diesem Wochenende nicht bearbeitet werden.




W ,.Tut dies zu meinem Gedachtnis - Eucharistiefeier als Weg der

Wandlung*

Dieses Angebot richtet sich vor allem an Eltern von Kindern, die sich auf die
Erstkommunion vorbereiten und ihren personlichen Zugang zum Glauben und
zum Gottesdienst auffrischen, vertiefen oder erneuern wollen. Wir werden Si-
tuationen und Fragen des Lebens aufgreifen und sie in Bezug zu unserem Glau-
ben bringen. Wir sind eingeladen, unsere Kommunikation mit Gott zu entde-
cken und zu vertiefen.

212 Montag 10.03.2025 4 Kurstage
Dauer 19:30 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 24,00 Euro
Leitung Thomas Meyer

P Enzyklika Laudato si - die Sorge fiir das gemeinsame Haus

Die Dynamik des Heiligen Geistes bedeutet, dass wir allen Geschopfen das Evan-
gelium von der Auferstehung Jesu Christi verkiinden sollen (Mk 15, 16). Auch die
Schopfung soll zur Freiheit und Herrlichkeit in Christus auferstehen (Rom 8, 21).
Angesichts dieser gemeinsamen Berufung als Menschen und Christen der einen
Mutter Erde, Erbarmen mit der geschundenen Mutter Erde zu leben, wollen wir
Haltungen und Werte aufspiiren und nachspiiren, die uns in der Enzyklika Lau-
dato si von Papst Franziskus ins Wort gebracht werden.

213 Montag 05.05.2025 3 Kurstage
Dauer 19:30 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 18,00 Euro

Leitung Thomas Meyer
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Technik

» Digitale Spiegelreflexkamera - Grundeinstellungen

Wir beschaftigen uns mit den Grundeinstellungen, Blenden und Zeiteinstel-
lungen der Kamera. Sie werden liberrascht sein, welche Moglichkeiten sie hat.

220 Samstag 14.09.2024 1 Kurstag
Dauer 9:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro
Leitung Manfred Gebert

V Portratfotos

Erstellen Sie Ihr eigenes Portratfoto. Als Hintergrund konnte lhnen zum Beispiel
der Bilderrahmen am Friedrichsplatz dienen.

221 Samstag 21.09.2024 1 Kurstag
Dauer 9:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro
Leitung Manfred Gebert

M Treffpunkt: Eingang Kolpinghaus

o




V' Goldener Oktober

Kommen Sie mit auf einen Fotospaziergang durch die Karlsaue. Wir starten am
Kolpinghaus und erkunden die Umgebung der Drahtbriicke und Spitzhacke auf
der Suche nach den schonsten Fotomotiven.

222 Samstag 12.10.2025 1 Kurstag
Dauer 9:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro
Leitung Manfred Gebert

I Treffpunkt: Eingang Kolpinghaus

» Ihr personlicher Jahreskalender

Anhand Ihrer personlichen Bildersammlung zeige ich Ihnen, worauf es bei der
Auswahl fiir einen schonen Fotokalender ankommt und gestalte diesen ge-

meinsam mit lhnen.

223 Samstag 09.11.202%4 und Samstag 23.11.2024 2 Kurstage
Dauer 10:00 bis 12:30 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro
Leitung Manfred Gebert

I Bitte mitbringen: Ihre zahlreichen Bilder in digitaler Form (Laptop,
Tablet, je nachdem, was vorhanden ist).

” Winterlicher Fotospaziergang

Lassen Sie uns gemeinsam von der Lowenburg durch den Bergpark Wilhelms-
héhe spazieren und den Zauber des Winters fotografisch einfangen.

224 Samstag 25.01.2025 1 Kurstag
Dauer 9:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro
Leitung Manfred Gebert

I Treffpunkt: Eingang Kolpinghaus

1 lhre eigene Digitalkamera

mit leerem Speicherchip und geladenem Akku bringen Sie bitte zu allen Tech-
nikkursen von Manfed Gebert mit.

Die Handykamera ist fiir diese Kurse nicht geeignet.
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P Tieraufnahmen im Tierpark Sababurg

An diesem Tag wollen wir gemeinsam den Tierpark Sababurg durchstreifen
und uns auf die Suche nach den schénsten Tier-, Landschafts- und Naturmo-
tiven begeben.

225 Samstag 08.03.2025 1 Kurstag
Dauer 9:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro
Leitung Manfred Gebert

I Treffpunkt: Eingang zum Tierpark Sababurg
I Bitte beachten: Das Eintrittsgeld wird separat vor Ort bezahlt.

P Fotos erstellen auf der Insel Siebenbergen

Wir wollen an diesem Vormittag gemeinsam die Insel Siebenbergen erkunden
und vor allem schone Fotomotive finden. Ob Landschafts- oder Nahaufnahmen,
lassen Sie uns die Friihlingsstimmung einfangen.

226 Samstag 17.05.2025 1 Kurstag
Dauer 9:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro
Leitung Manfred Gebert

I Treffpunkt: Eingang zur Blumeninsel Siebenbergen
I Bitte beachten: Das Eintrittsgeld wird separat vor Ort bezahlt.




Partnerschaft

P Ehevorbereitungsseminar

Verliebt, verlobt ... und bald verheiratet. Die Hochzeit ist ein ganz besonderer
Tag, der lange geplant wird. Neben all den praktischen Vorbereitungen rund
um die Hochzeit tut es gut, sich als Paar einen Tag lang eine Auszeit zu nehmen.

Die perfekte Gelegenheit, um...

W sich einzustimmen auf das Versprechen, das man sich gegenseitig gibt.
W sich auszutauschen iiber die Vorstellungen des gemeinsamen Lebensweges.
W sich selbst und den Partner ein Stiick besser kennen und lieben zu lernen.
V' sich Gedanken dariiber zu machen, dass Gott als Dritter mit auf dem Weg ist.

H Anmeldungen und weitere Kursangebote:
www.ehevorbereitung.bistum-fulda.de.

P APL - Auffrischungskurs zum EPL

Der Auffrischungskurs Partnerschaftliches Lernprogramm (APL) ist fiir alle Paare
konzipiert, die bereits an einem EPL-Kurs (Ein partnerschaftliches Lernprogramm)
teilgenommen haben und ihre Kommunikationsfertigkeiten auffrischen und
vertiefen mochten. Sie haben als Paar die Méglichkeit, an Ihre positiven Erfah-
rungen anzukniipfen und sich wieder Zeit fiir gelingende Gesprache zu neh-
men. Dabei werden Sie, wie schon beim EPL-Kurs, von speziell ausgebildeten
Trainerinnen und Trainern unterstiitzt.

APL fiihrt in drei Einheiten zu einer verbesserten Kommunikation:

V' Gesprachsregeln - Die Gesprachsregeln von EPL werden wiederholt.

P Konfliktlosung - Einen Konflikt verstehen und nach Lésungen suchen.

¥ Notfallstrategien - Das Streitverhalten betrachten und Strategien entwickeln.

Das Konzept zum APL-Auffrischungskurs ist vom ,,Institut fiir Forschung und
Ausbildung in Kommunikationstherapie e. V.“ Miinchen entwickelt worden.

230 Samstag 09.11.2024 1 Kurstag
Dauer 9:00 bis 18:00 Uhr
Gebiihr 100,00 Euro pro Paar inkl. Pausengetranke
Leitung Kathrin Drescher-Mattern und Marcus Drescher

I ort: Ehe-, Lebens- und Familienberatung, Die Freiheit 2
I Hochstens & Paare konnen teilnehmen.
I Das Mittagessen organisieren die Teilnehmenden eigenstandig.
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Ehe | Familie | Leben

Beratungsstelle Kassel | Diézese Fulda

im Kolpinghaus Kassel » Beratung bei Stérungen und Krisen
Die Freiheit 2 in Ehe und Partnerschaft

34117 Kassel » Beratung bei personlichen Konflik-
Telefon 0561 7004-144 ten und psychischen Belastungen

” Die Kunst als Paar zu leben

Als Paar miteinander in einer liebevollen, lebendigen, entwicklungs- und konflikt-
fahigen Partnerschaft zu leben, ist eine Kunst. Sie bedarf der Schaffung von Frei-
raumen, um hilfreiche Haltungen und Fertigkeiten einzuiiben und zu vertiefen.
Das Seminar richtet sich alle an (Ehe-)Paare, die in ihrer Beziehung neugierig
aufeinander (geblieben) sind und sich Zeit nehmen machten, sich selbst, den
Partner und die Beziehung zueinander in einer Gruppe mit anderen Paaren
neu in den Blick zu nehmen, neue Erfahrungen miteinander zu machen und
neue AnstolRe zu suchen.

Wir arbeiten als Selbsterfahrungsgruppe unter anderem mit psychodramatischen
Elementen und Partneriibungen.

231 Freitag 21.02.2025 und Samstag 22.02.2025
Dauer Freitag 17:00 bis 22:00 Uhr
Samstag 9:00 bis 18:00 Uhr
Gebiihr 290,00 Euro pro Paar inkl. Pausenimbiss
Leitung Anette und Otmar Leibold

I ort: Ehe-, Lebens- und Familienberatung, Die Freiheit 2

I Hochstens & Paare konnen teilnehmen.

I Anmeldeschluss: 20.01.2025

I Fragen zu diesem Angebot richten Sie bitte an die Kursleitung un-
ter Telefon 0561 522393 oder per E-Mail an a.leibold@gmx.com.




P EPL - Kommunikationstraining fiir Paare

Die Zufriedenheit von Paaren in ihrer Beziehung hangt wesentlich davon ab, wie
die Partner miteinander kommunizieren konnen. Mangelhafte Kommunikations-
und Problemldsefertigkeiten fiihren zu Missverstandnissen, eskalierenden Streit-
situationen bis hin zum Scheitern der Beziehung. EPL bietet Paaren die Mog-
lichkeit, sich mogliche ungewollte Kommunikationsfehler im Gesprach mitei-
nander bewusst zu machen und gemeinsam Regeln fiir eine gute, die Beziehung
vertiefende Kommunikation einzuiiben.

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm - fiihrt Paare in sechs Bausteinen
zu einer verbesserten Kommunikation:

»Wir verstehen uns!“ - Bewusst machen, was Verstandnis fordert.

»Ich kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!“ - Gefiihle aussprechen.
+Wir kommen einen Schritt weiter!“ - Meinungsverschiedenheiten l6sen.
»Das wiinsche ich mir in unserer Beziehung!“ - Erwartungen aussprechen.
»S0 stelle ich mir unsere erotische Beziehung vor!“ - Sich tber Intimitét
und Sexualitdt austauschen.

¥ ,Das tragt mich und uns!“ - Uber Wertvorstellungen und Glauben reden.

A I I I |

Die Paare {iben Fertigkeiten ein, die sich forderlich auf den Gesprachsverlauf
auswirken und sprechen tiber wichtige Themen ihrer Partnerschaft. Ausgebil-
dete Trainerinnen und Trainer helfen ihnen, sich verstandlich auszudriicken so-
wie richtig zuzuhoren. Meinungsverschiedenheiten und Probleme kénnen da-
durch fairer ausgetragen werden und neue Erfahrungen werden maoglich.

Entwickelt und evaluiert wurde das EPL-Training vom ,Institut fiir Forschung
und Ausbildung in Kommunikationstherapie e. V., Miinchen. Wissenschaftliche
Begleitstudien zeigen, dass Paare auch noch Jahre nach dem Kurs von der Teil-
nahme profitieren.

232 Freitag 21.03.2025 bis Sonntag, 23.03.2025
Dauer Freitag 17:00 bis Sonntag 13:00 Uhr
Gebiihr 325,00 Euro pro Paar inkl. Verpflegung
Leitung Kathrin Drescher-Mattern und Marcus Drescher

H ort: Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Die Freiheit 2
I Hochstens & Paare konnen teilnehmen.
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Auf gemeinsamen Pfaden

” Wandern, aber nicht allein! (Tour 1)

Wir laden Sie herzlich zu einer Wanderung durch den Kaufunger Wald ein. Ge-
meinsam wollen wir etwa 7,5 Kilometer durch unsere wunderschéne nordhes-
sische Heimat wandern, die Natur genieRen und miteinander ins Gesprach

kommen.
240 Samstag 21.09.2024 1 Kurstag
Dauer 9:30 bis ca. 11:30 Uhr
Gebiihr kostenfrei
Leitung Elisa Sohns und Daniel Lober

I Bitte mitbringen: Wetterentsprechende Kleidung, Getrinke, ggf.
einen Imbiss
I Treffpunkt: Wanderparkplatz Bilstein

” Wandern, aber nicht allein! (Tour 2)

Es erwarten uns etwa 8,4 Kilometer iiberwiegend leicht begehbare Wege, die
keine gr6Reren Schwierigkeiten darstellen. Der Wanderweg startet direkt mit
einem etwa 1 km langen Anstieg durch den Wald. Weiter geht es liber gut be-
gehbare, weitestgehend ebene Wege. Zur Mitte der Tour liegt ein kurzes Stiick
leicht unwegsames Gelande (schmaler Waldpfad, teilweise iberwachsen) vor
uns, bevor es dann - aus dem Wald heraus - mit Ausblick Richtung Hessenturm
wieder auf festem Untergrund weiter geht. Der Weg miindet bald wieder zuriick
in den Wald und fiithrt uns zuriick zum Ausgangspunkt.

241 Samstag 15.03.2025 1 Kurstag
Dauer 9:30 bis ca. 11:30 Uhr
Gebiihr kostenfrei
Leitung Elisa Sohns und Daniel Lober

I Bitte mitbringen: Wetterentsprechende Kleidung, Getrinke, ggf.
einen Imbiss

I Treffpunkt: Wanderparkplatz Bilsteinblick zwischen den Ortschaf-
ten Niedenstein-Ermetheis und Baunatal-GroRenritte

1 lhre Anmeldung zu unseren Kursen

ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr. Sie haben bis acht
Tage vor Kursbeginn die Maglichkeit, Ihre Anmeldung zuriickzuziehen und be-
kommen dann die Gebiihr zuriickerstattet.

Bitte beachten Sie, dass die Kursgebiihr mit der Anmeldung fallig wird.




P Spaziergang mit biblischen Impulsen

Gemeinsam gehen wir durch Kasseler Parks. An verschiedenen Punkten nehmen
wir uns Zeit fiir eine biblische Geschichte, einen Impuls, einen Moment der
Stille oder einen Psalm.

242 Freitag 16.05.2025 1 Kurstag
Dauer 15:00 bis 17:00 Uhr
Gebiihr 8,00 Euro
Leitung Timo Sachs

I Treffpunkt: Rosenkranzkirche (St. Maria) am Bebelplatz, Kirchweg 71

P Walk and talk - ein seelsorgerisches Angebot

Zu zweit ein Stiick gehen, im Gesprach Fragen klaren und Perspektiven entwi-
ckeln. Verschwiegenheit ist selbstverstandlich.

243 Termin nach Vereinbarung
Dauer nach Vereinbarung
Gebiihr kostenfrei

Leitung Sandra Bonenkamp
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Fiihrungen

” Familien entdecken Kirchenraume

Kirchen sind besondere Raume, die sich vom Alltédglichen abheben. Kirchen
mit allen Sinnen zu erkunden, kann fiir Kinder und Erwachsene zu einem span-
nenden Abenteuer werden. Und vielleicht kann der heilige Raum etwas vom
Himmel erfahrbar machen? Welcher Kirchenraum interessiert Sie besonders?

250 Gebiihr 6,00 Euro

Leitung Stephan Wittich

H Termine und Details auf Anfrage

P Die Kasseler Synagoge

Wer sind die Juden, unsere dlteren Briider und Schwestern im Glauben an den
einen Gott? Woran glauben sie und wie sieht ihr Alltag aus? Wie sieht es in der
Synagoge aus? Wo befindet sich der Thoraschrein? Was ist die Menora? Und
warum sollen die Frauen auf der Frauenempore Platz nehmen? Ihre Fragen
werden im Rahmen dieser Fiihrung beantwortet. Sie diirfen gespannt sein.

251 Termin Bekanntgabe im Februar 2025 1 Kurstag
Dauer 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung llana Katz und Stephan Wittich

I Bitte beachten: Herren miissen eine Kopfbedeckung tragen.
B Treffpunkt: Vor der Jiidischen Gemeinde Kassel, Bremer Str. 3

” Die Mahmud Moschee in Niederzwehren

Wie sieht es in einer Moschee aus? Warum muss man die Schuhe ausziehen?
Tragen alle Frauen in der Moschee Kopftiicher? Wie lauft das Freitagsgebet ab?
Wozu dienen der Mihrab und der Minbar? Was ruft der Muezzin vom Minarett?
Worin unterscheidet sich der Glaube des Islam von den zwei anderen mono-
theistischen Religionen? Diese und viele weitere Fragen werden beantwortet.

252 Donnerstag =~ 25.05.2025 1 Kurstag
Dauer 15:30 bis 17:00 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Zeshan Bajwa Naeem und Stephan Wittich

I Treffpunkt: Mahmud Moschee in Kassel, Graf-Haessler-Str. 6




V" Biblische Geschichten in Glas

Die Kirchenfenster der Herz Jesu-Kirche in Niederzwehren faszinieren seit mitt-
lerweile 30 Jahren immer wieder aufs Neue. Der Glaskiinstler Alois Plum hat
die groRen Fensterflachen der zeltformigen Kirche mit Motiven des Alten und
Neuen Testaments und vielen Figuren der Kirchengeschichte gestaltet. Lassen
Sie sich iiberraschen!

253 Mittwoch 04.06.2025 1 Kurstag
Dauer 15:30 bis 17:00 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Stephan Wittich

I Treffpunkt: Kath. Pfarrkirche Herz Jesu, Briider-Grimm-Str. 121/123
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” Das Alte und Neue Testament in Licht und Farbe

Die Fensterbilder der Heilig Geist Kirche in Vellmar sind von der Kiinstlerin Agnes
Mann gestaltet.

Sie erzéhlen in ihren Darstellungen biblische Geschichten. Die wesentlichen
Farben blau, weil, gelb/gold, rot und griin weisen auf Gottes Treue, auf sein
Licht, seine Liebe und Nahe hin. Entdecken Sie die Wirkung der Fenster im Kir-
chenraum und finden Sie die Szene, die Sie am meisten anspricht.

254 Montag 23.06.2025 1 Kurstag
Dauer 16:30 bis 18:00 Uhr
Gebiihr 6,00 Euro
Leitung Sandra Bonenkamp

a Treffpunkt: Kath. Pfarrkirche Heilig Geist, Briider-Grimm-Str. 9,
34246 Vellmar
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Angebote fiir Trauernde

” Kochen mit trauernden Mannern

Die Trauer um einen lieben Menschen kann sich verschieden zeigen. Manch-
mal ist sie frisch und in jeder Sekunde des Tages présent, weil der Verstorbene
vorher ein fester Bestandteil des Lebens war. Manchmal lasst sie sich im All-
tag leicht tiberdecken. Wir haben nur ab und zu das Gefiihl, dass wir uns mit
ihr beschaftigen sollten. Und manchmal sind wir erst Jahre nach einem Ver-
lust bereit, unsere Trauer zuzulassen und uns mitihr zu beschaftigen. Es braucht
eine grolRe Portion Mut und Kraft, diesen Schritt zu wagen.

Ménner trauern anders... In der Trauer nach dem Verlust eines nahestehenden
Menschen nicht allein bleiben, sich mit anderen trauernden Mannern treffen,
Kontakte kniipfen, sich austauschen, miteinander reden, schweigen, zuhoren
und auch mal lachen - dafiir m6chten wir beim Kochen und anschlieRendem
gemeinsamen Essen Raum und Zeit geben.

Mit Rezepten, die jeder zuhause nachkochen kann. Wir bereiten verschiedene
schmackhafte Gerichte zu, bei denen auch essbare Wildpflanzen verwendet
werden. Uber ihre Verwendungsmaglichkeiten und gesundheitlichen Wert wird
jeder Teilnehmer Neues lernen kdnnen. Die Manner begeben sich dabei viel-
leicht auf fiir sie ungewohntes Terrain und entdecken in ihrer Trauerbewaltigung
auch Freude am Kochen.

Angeleitet und begleitet werden die Trauernden in diesem Kurs vom ausgebil-
deten Trauerbegleiter und Fachberater fiir die Selbstversorgung mit essharen
Wildpflanzen (HfWU) Christoph Falke sowie einem Ehrenamtlichen vom Hos-
pizverein Kassel e. V.

Am Einfiihrungsabend (verbindlich fiir die Kursteilnahme) lernen sich die Kurs-
teilnehmer von 18:00 bis 20:00 Uhr kennen und erhalten weitere Informationen
tiber den Ablauf des Kurses.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
13.08.2024, 03.09.202%, 24.09.2024, 05.11.2024, 26.11.2024 und 17.12.2024

520 Dienstag 23.07.2024 Einfiihrungsabend
Dienstag 13.08.2024 6 Kurstage
Dauer 18:00 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 195,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Christoph Falke

In Kooperation mit dem

HospiZVErREIN
KasseLEV.




P Es ist okay, wenn Du traurig bist.

Immer wieder sonntags kommt die Erinnerung: An eine gemeinsame Zeit, die
es so nicht mehr gibt. An einen geliebten Menschen, der nicht mehr da ist. An
die Momente, die man geteilt hat. Das Alleinsein hat viele Gesichter: Man hat
kein Gegeniiber, keinen Ansprechpartner, keine Bezugsperson mehr. Oft ver-
spirt man in der Trauer keinen Appetit, hat keine Lust mehr am Kochen und
sitzt allein am Tisch. Dies kann den Schmerz noch verstérken. Dem wollen wir
mit einfachen Rezepten fiir den kleinen Haushalt entgegenwirken. Gemeinsam
wieder Freude am zubereiten, sich austauschen und genieRen lernen. Wir stér-
ken uns gegenseitig auf unserem Weg zuriick ins Leben!

521

Sonntag 09.02.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:30 Uhr

Gebiihr 22,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Edelgard Bitter

-
Grabpflege sorgenfrei!
Grabpflege kostet Zeit und Miihe.
Die KF Krematorium und Friedhofsgértnerei GmbH iibernimmt
diese Arbeit geme fiir Sie - serios, zuverlissig und erfahren,
Unsere Mitarbeiter*innen heraten Sie gerne.

Tel.0561-983508 www.friedhofsgaertnerei-kassel.de
KF Krematorium und Friedhofsgértnerei GmbH ’
Mao. bis Fr. 9.00-15.30
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Kooperation mit dem Caritasverband Nordhessen-
Kassel und dem Sozialdienst katholischer Frauen

P Voller Energie engagiert fiirs Klima - Einladung zum Austausch

In Kassel gibt es viele verschiedene Projekte, in denen sich Engagierte im Bereich
der nachhaltigen Energieversorgung und -nutzung fiir Mitmenschen und Klima
einsetzen. Wir laden alle Interessierten ein, in entspannter Atmosphére in den
Austausch zu kommen und verschiedene Projekte und Ansatze kennenzulernen!

Donnerstag ~ 05.09.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 20:00 Uhr

Gebiihr kostenfrei

Leitung Regina Prade und Sebastian Wolf

[ 1| Treffpunkt: Cari-Klamotte, Frankfurter Str. 167

H Ihre Fragen und Ihre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte an den Caritasverband unter Telefon 0151 72066496 oder per
E-Mail an sebastian.wolf@caritas-kassel.de.

7 ,.Heute geht's um mich!* - Achtsamer Spaziergang

Gerne sind wir fiir andere Menschen da und genauso wichtig ist es, fiir uns sel-
ber da zu sein. Denn Achtsamkeit gehort zur Selbstfiirsorge. In diesem Jahr fiihrt
unser achtsamer Spaziergang durch den neuen Park am Park Schonfeld. Nut-
zen Sie die Gelegenheit zum Innehalten und gewinnen Sie neue Eindriicke bei
der Bewegung an der frischen Luft mit verschiedenen Stationen zur Achtsam-
keit. Nach dem ca. einstiindigen Spaziergang mochten wir mit [hnen einkeh-
ren und uns iiber unsere Erfahrungen austauschen.

Dienstag 17.09.2024 1 Kurstag
Dauer 16:00 bis 18:00 Uhr

Gebiihr kostenfrei

Leitung Dorothea Schoppe und Sebastian Wolf

H Bitte beachten: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter, auRer
bei Gewitter-, Sturm-, oder Unwetterwarnung, statt.

M Treffpunkt: Cari-Klamotte, Frankfurter Str. 167

I Ihre Fragen und lhre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte an den Caritasverband unter Telefon 0151 72066496 oder per
E-Mail an sebastian.wolf@caritas-kassel.de.
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¥ Zuhause einfach Energie sparen

Die Energiesparlotsen geben Ihnen einfache und effektive Tipps zum Energie-
sparen in lhrem Haushalt. Sie informieren iber richtiges Heizen und Liiften,
motivieren, den Stromverbrauch zu senken und zeigen, wie Sie weniger Warm-
wasser verbrauchen. Durch alltdgliche kleine Tricks konnen Sie einiges an Ener-
gie sparen und erfreulicherweise wird dadurch lhre ndchste Abrechnung giins-
tiger! Wer will da nicht mitmachen?

A Dienstag 01.10.202% 1 Kurstag
Mittwoch 06.11.2024 1 Kurstag
Dauer A: 18:30 bis 20:00 Uhr / B: 10:00 bis 11:30 Uhr
Gebiihr kostenfrei
Leitung Sebastian Wolf

H Anmeldeschluss: 27.09.2024 (A) bzw. 01.11.2024 (B)

I Ihre Fragen und Ihre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte an den Caritasverband unter Telefon 0151 72066496 oder per
E-Mail an energiesparlotsen@caritas-kassel.de.

»” Mit Hand und Hirn - Gedanken sichtbar machen

Bildinformationen kommen im Kopf viel besser an und bleiben hangen. Das
wussten schon die Hohlenmalerinnen und -maler der Steinzeit. Am besten geht
das beim Zeichnen - also wenn wir Hand und Hirn verbinden. Gemeinsam ler-
nen wir, wie uns einfache Zeichnungen dabei helfen, uns besser zu organisie-
ren, uns etwas zu merken oder anderen mitzuteilen. Das klappt, ganz egal wie
viel Zeichenerfahrung Sie mitbringen - im Engagement und zuhause!

Dienstag 08.10.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 20:30 Uhr

Gebiihr kostenfrei

Leitung Regina Prade

H Anmeldeschluss: 01.10.2024

I Ihre Fragen und lhre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte an Regina Prade unter Telefon 0561 7004-216 oder per E-Mail
an ehrenamt@caritas-kassel.de
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V' Basics im sozialen Ehrenamt

Der Caritasverband Nordhessen-Kassel e. V. und der Sozialdienst katholischer
Frauen e.V. Kassel bieten eine Schulung nach dem Hessischen Curriculum fiir
ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer an. Referentinnen und Referenten
werden Informationen und Wissen zu vielféltigen Themen rund um das Betreu-
ungsrecht vermitteln.

Fiir die Teilnahme werden Teilnahmebescheinigungen ausgestellt.

Die Termine fiir die zehn Kurstage:
29.10.2024, 05.11.2024, 12.11.2024, 19.11.2024, 26.11.2024, 07.01.2025,
14.01.2025, 21.01.2025, 28.01.2025 und 04.02.2025.

Dienstag 29.10.2024 10 Kurstage
Dauer 18:15 bis 20:15 Uhr
Gebiihr kostenfrei

I Ihre Fragen und lhre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte erst ab September 2024 an den Caritasverband unter Tele-
fon 0561 7004-218 oder per E-Mail an betreuungsverein@caritas-
kassel.de bzw. den SkF unter Telefon 0561 7004-236 oder per E-
Mail an info@skf-kassel.de.

P Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

An drei Abenden informieren wir Sie zu folgenden Themen: Die Betreuungs-
verfiigung - sie ist sinnvoll, wenn man Niemanden hat, der oder dem man
eine Vorsorgevollmacht erteilen kann oder will. Die Vorsorgevollmacht - in
dieser legt man fest, wie im Falle einer Entscheidungsunfahigkeit von einer zu
benennenden Person Entscheidungen getroffen werden sollen. Die Patienten-
verfiigung - wir erlautern die Moglichkeiten und auch die Risiken, die bei der
Abfassung auf uns zukommen. Sowohl die rechtlichen Vorgaben als auch das
Fiir und Wider nehmen wir in den Blick und kommen mit lhnen dariiber ins

Gesprach.
Betreuung  Donnerstag = 31.10.2024 1 Kurstag
Vorsorge ~ Donnerstag ~ 07.11.2024 1 Kurstag
Patienten = Donnerstag = 14.11.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 19:30 Uhr
Gebiihr kostenfrei
Leitung Birgit BranR und Claudia Rott

I Ihre Fragen und lhre Anmeldung zu diesem Angebot richten Sie
bitte an den Caritasverband unter Telefon 0561 7004-218 oder per
E-Mail an birgit.branss@caritas-kassel.de bzw. den SkF unter Te-
lefon 0561 7004-236 oder per E-Mail an info@skf-kassel.de.




Praventionsschulungen

P Gegen sexualisierte Gewalt

(fiir ehrenamtlich Tatige in Pfarrgemeinden)

In der Praventionsordnung im Bistum Fulda sind verbindliche MaRnahmen ein-
geflihrt worden, um in allen katholischen Kirchengemeinden, Vereinen und Ver-
banden ein Klima der Achtsamkeit zu schaffen und wirksam fiir den Schutz von
Kindern und Jugendlichen einzutreten. Dazu gehoren Praventionsschulungen
aller ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der katho-
lischen Kirche mit dem Ziel, sie zu sensibilisieren und zu informieren, damit
Pravention und Intervention wirksam umgesetzt werden kdnnen. So entstehen
sichere Orte, an denen potentielle Taterinnen und Tater keine Chance haben.
Geschult wird u.a. Basiswissen zu sexualisierter Gewalt, Sensibilisierung fiir
Geféhrdungsmomente, Reflexion der eigenen Haltung zu Nahe und Distanz,
Grenzen und Grenzverletzungen, Krisenintervention und Praventionsmalnahmen.
Die Inhalte werden praxisnah mit verschiedenen Methoden bearbeitet.

pna‘/erﬁ“ o
AT BIStUM fuldo

Die dreistiindige Veranstaltung richtet sich an Pfarrsekretarinnen und Pfarrse-
kretdre, Hausmeisterinnen und Hausmeister, Kiisterinnen und Kiister, Kirchen-
musikerinnen und Kirchenmusiker, Mitglieder kirchlicher Gremien und alle
Menschen, die gelegentlich mit Kindern und Jugendlichen in den Pfarrgemeinden
zu tun haben.

Die sechsstiindige Basisschulung ist fiir Menschen gedacht, die in ihrer ehren-
amtlichen Tatigkeit regelmaRig engen Kontakt zu Kindern und Jugendlichen
haben und MaRnahmen mit Ubernachtungen begleiten.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und finden jeweils an einem Abend bzw.
an einem Tag statt.

I Bei Interesse sprechen Sie uns bitte im Biiro der Familienbildungs-
statte an oder melden Sie sich unter Telefon 0561 7004-111 bei
uns. Wir stellen dann den Kontakt zur Préventionsstelle gerne fiir
Sie her.
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Inge Formann weil3, der Weg ist das Ziel - beim Tai Chi und
im Leben. Tai Chi zu lernen, ist fiir sie ein Prozess: Jeder
Schritt, jede Stunde verlduft anders, mal unspektakuldr, mal
als Offenbarung. Bei uns ist sie seit 2009. | 316 -317

wVon der Wiege bis zur Urne - Turne, turne, turne!* - sa-
gen Joachim Ringelnatz und Trainerin Alexandra Frotscher.
Sie selbst hélt sich mit Gerédte-/Faszientraining und Kampf-
sport fit und gibt seit 2011 bei uns Fitnesskurse. | 300 - 301

Begradigungstherapeutin Stefanie Henrici weil3, dass Be-
wegung zu Gesundheit und Freude fiir Kérper und Geist
beitragt. Sich Zeit fiir den eigenen Kdrper und sich selbst
zu nehmen, tut gut und fiihlt sich gut an! | 320-322

r

Denise Jeske hat u. a. die B-Lizenz Sport in der Prdvention
mit der Profilerweiterung Entspannung und Bewegung.
2022 hat sie die Zusatzqualifikation ,,Burnout-Beratung und
Stresshewaltigung” erworben.. | 312-313
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Seit etwa 20 Jahren ist Ubungsleiterin Sandra Lazzara im
Fitnesshereich tatig. lhrist es wichtig, den Kdrper stets ganz-
heitlich zu trainieren. Deswegen finden in ihren Kursen im-
mer alle Muskelgruppen Beriicksichtigung. | 304 -306

Diplom-Markendesignerin und Ideenberaterin Duygu Mock
weil, dass Yoga fiir Gelassenheit, Ruhe und inneres Gliick
sorgt. Um dieses Gliick zu teilen, bietet sie seit 2018 bei uns
verschiedene Yoga-Kurse an. | 310-311

Physiotherapeutin Michaela Zaloha bietet bereits seit 2003
Wirbelsdulengymnastik und Yoga an, weil es ihr Freude
macht, Menschen in Bewegung zu bringen und sie fiir Sport
zu begeistern. | 302-303, 314-315

Fachtrainerin Monika Zhang leitet bereits seit 2015 Kurse
im orthopadischen Bereich. Ihr medizinisches Wissen iiber
diverse Krankheitsbilder kombiniert sie seit 2022 auch bei
uns mit praktischen Ubungen fiir Sie. | 323-325
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Fitness und Workouts

” Riicken-Fit trifft Faszientraining

Fiir einen ausgeglichenen und mobilen Kérper werden Ubungen aus dem stan-
dardisierten DTB-Programm ,,Bewegen statt schonen - ein Ganzkérperkrafti-
gungsprogramm® und dem aktuellen Trend ,Faszientraining® durchgefiihrt.
Von Kraftigungsiibungen bis hin zu Mobilisierungs- und Dehniibungen ist alles
vertreten. Ein sanftes und doch anspruchsvolles Training.

300 A Montag 26.08.2024 14 Kurstage
B Montag 20.01.2025 18 Kurstage
Dauer 18:00 bis 19:00 Uhr
Gebiihr A: 70,00 Euro / B: 90,00 Euro
Leitung Alexandra Frotscher

V Fit-Mix

Die Mischung macht‘s! Bei diesem Ganzkorpertraining kommen Elemente aus
verschiedenen Praventionsangeboten zum Einsatz. Vom Herzkreislauftraining
liber Muskelkraftigung und Faszientraining bis hin zu Entspannungsiibungen
wird alles in einer gesunden Mischung zusammengefiigt. Der Fit-Mix ist ein
abwechslungsreiches und effektives Programm.

301 A Montag 26.08.2024 14 Kurstage
B Montag 20.01.2025 18 Kurstage
Dauer 19:00 bis 20:00 Uhr
Gebiihr A: 70,00 Euro / B: 90,00 Euro
Leitung Alexandra Frotscher

1 Fiir alle Sportkurse gilt

Bitte bringen Sie aus Hygienegriinden zum Abdecken der Sportmatten immer

ein groRes Handtuch mit.




” Gymnastik unter physiotherapeutischer Anleitung

Ziel dieser Kurse ist die Entwicklung, der Erhalt und die Wiederherstellung der
statischen sowie dynamischen Funktion der Wirbelsdule. Ein ganzheitlicher
Bewegungsansatz vermittelt das Erkennen und Korrigieren von Fehlhaltungen.
Elemente aus der Riickenschule flieRen mit ein. Dehnungen, Kraftigungs- und
Entspannungsiibungen sowie riickenschonende Alltagstipps stehen neben
Ubungen zur Beweglichkeit und Koordination im Vordergrund der Kurse.

302 A Mittwoch
Mittwoch
Dauer

Gebiihr

303 A Mittwoch
Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

28.08.2024 14 Kurstage
22.01.2025 21 Kurstage
15:50 bis 16:50 Uhr

A: 84,00 Euro / B: 126,00 Euro

28.08.2024 14 Kurstage
22.01.2025 21 Kurstage
18:00 bis 19:00 Uhr

A: 84,00 Euro / B: 126,00 Euro

Michaela Zaloha

& nun

SkF

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG —
EINE RUNDE SACHE!

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Kassel
Die Freiheit 2 | 34117 Kassel | skf-kassel.de
Termine nach Vereinbarung

T 0561/7004236 | info@skf-kassel.de
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¥ Riickenfit!

Praventive Wirbelsdulengymnastik zur Férderung der Beweglichkeit, der Muskel-
funktion und zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.

306 A Donnerstag
B Donnerstag
Dauer
Gebiihr

Leitung

29.08.2024 13 Kurstage
23.01.2025 18 Kurstage
18:00 bis 19:00 Uhr

A: 65,00 Euro / B: 90,00 Euro

Sandra Lazzara

P Beweglichkeits- und Faszientraining

Mit gezielten Dehn-, Balance- und Faszieniibungen arbeiten wir an unserer
Korperwahrnehmung und -haltung, fordern die Beweglichkeit und stérken das
Bindegewebe. Dieser Kurs erganzt optimal die Kurse P 304 und I 306.

305 A Donnerstag
B Donnerstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

29.08.2024 13 Kurstage
23.01.2025 18 Kurstage
19:00 bis 19:30 Uhr

A: 32,50 Euro / B: 45,00 Euro

Sandra Lazzara




” Bauch - Beine - Po

Spezielles Muskeltraining fiir Bauch, Beine, Po und andere Problemzonen.

306 A Donnerstag =~ 29.08.2024 13 Kurstage
B Donnerstag =~ 23.01.2025 18 Kurstage
Dauer 19:30 bis 20:30 Uhr
Gebiihr A: 65,00 Euro / B: 90,00 Euro
Leitung Sandra Lazzara

Teegenuss ist
Vertrauenssache
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Gut fiir Korper und Seele

P Midlife Care Yoga - Gelassen durch die Wechseljahre.

Nur wenn es Ihnen gut geht, haben Sie die Kraft anderen etwas zu geben. Wenn
Sie in der Mitte lhres Lebens stehen und sich mit den groRBen Verdnderungen
der Wechseljahre sowohl hormoneller, korperlicher als auch mentaler Natur
konfrontiert sehen, dann sind Sie in diesem Kurs bestens aufgehoben. Yoga
kann Sie unterstiitzen, die Wechseljahre als wunderbare Lebensphase zu de-
finieren, um sich in lhrer Haut wohlzufiihlen und selbstbewusst durch die Me-
nopause zu gehen.

Midlife Care Yoga setzt sich aus den Elementen des korperlich gepragten Hatha-
Yoga und des energetischen Kundalini-Yoga zusammen. Die Ubungsreihe besteht
aus Atemtechniken und Korperiibungen (Asanas), die speziell auf die weiblichen
hormonerzeugenden Driisen und Organe wirken.

Durch diesen Kurs lernen Sie, wie Sie die Verdnderungen der Wechseljahre po-
sitiv annehmen, lhre Lebensqualitdt verbessern, wieder Ihre Balance finden
und den Horizont erweitern. Es macht Mut und schenkt Selbstvertrauen.

310 A Montag 26.08.2024 14 Kurstage
B Montag 20.01.2025 18 Kurstage
Dauer 16:15 bis 17:45 Uhr
Gebiihr A: 126,00 Euro / B: 162,00 Euro
Leitung Duygu Mock

I Bitte mitbringen: Wolldecke, warme Socken und Strickjacke




” Yoga 50 plus - Lernen Sie, sich zu entspannen!

Yoga hélt den Korper fit, sorgt fiir ein gutes kdrperliches Gleichgewicht und er-
frischt Geist und Seele. Besonders in zunehmendem Alter ist dies wichtig, um
Beschwerden vorzubeugen, Krankheiten zu vermeiden und ein gliickliches und
erfiilltes Leben zu fiihren.

Yoga 50 plus widmet sich sanft den Problemstellen: Durch leichte, runde Be-
wegungen wird die Beweglichkeit gefordert und mit Gleichgewichtsiibungen
die Koordination verbessert. Durch gezielte Atem- und Entspannungsiibungen
tanken Sie neue Krafte und fiihlen sich wohler.

311 A Montag 26.08.2024 14 Kurstage
B Montag 20.01.2025 18 Kurstage
Dauer 18:00 bis 19:30 Uhr
Gebiihr A: 126,00 Euro / B: 162,00 Euro
Leitung Duygu Mock

I Bitte mitbringen: Wolldecke, warme Socken und Strickjacke

P Aktive Mittagspause

Bei der Biiroarbeit passiert es schnell, dass Riickenschmerzen auftreten oder
Bewegungen schwerfallen, weil die Gelenke versteift sind. Langere Phasen des
Sitzens fiihren auBerdem oft zur Beeintrachtigung der Stoffwechselvorgange
und damit zu Konzentrationsverlusts aufgrund einer geringeren Versorgung
des Gehirns mit Sauerstoff. RegelmaRige Bewegungspausen helfen dies zu ver-
hindern. Unser Kurs richtet sich an die Bediirfnisse von Erwerbstatigen mit
liberwiegend sitzenden Tatigkeiten. Ziel ist es, wahrend der Mittagspause nicht
weiter sitzen zu bleiben, sondern sich kérperlich zu betdtigen, ohne dabei ins
Schwitzen zu kommen. Auf diese Weise werden Gelenke und Muskeln gelo-
ckert, ohne dass viel Aufwand betrieben werden muss. Ein gezielter Mix aus
Mobilisierungs- und Aktivierungsiibungen sowie Entspannungselementen kon-
nen bereits viel bewirken und dafiir sorgen, dass sich das Kérpergefiihl ver-
bessert und Verspannungen reduziert werden.

312 A Dienstag 27.08.2024 14 Kurstage
Dienstag 21.01.2025 21 Kurstage
Dauer 12:45 bis 13:15 Uhr
Gebiihr A: 42,00 Euro / B: 63,00 Euro

313 A Donnerstag ~ 29.08.2024 13 Kurstage
Donnerstag =~ 23.01.2025 18 Kurstage
Dauer 12:45 bis 13:15 Uhr
Gebiihr A: 39,00 Euro / B: 54,00 Euro

Leitung Denise Jeske




s2 gemeinsam bewegen

¥ Yoga fiir Jedermann

Der Ubungsweg des Yoga wendet sich an den Menschen in seiner ganzen Viel-
falt. Es ist ein Weg zur Selbstfindung und ein Mittel, um dem Menschen auf der
Suche nach Wandel behilflich zu sein. Es verhilft ihm zu mehr Gesundheit, Ruhe,
Klarheit im Geist, mehr Achtsamkeit sich selbst und anderen gegeniiber.

314 A Mittwoch 28.08.2024 14 Kurstage
B Mittwoch 22.01.2025 21 Kurstage
Dauer 17:00 bis 18:00 Uhr
Gebiihr A: 84,00 Euro / B: 126,00 Euro
315 A Freitag 30.08.2024 13 Kurstage
B Freitag 24.01.2025 18 Kurstage
Dauer 11:30 bis 13:00 Uhr
Gebiihr A: 117,00 Euro / 162,00 Euro
Leitung Michaela Zaloha

I Bitte mitbringen: Wolldecke, warme Socken und Strickjacke




¥ Tai Chi Chuan - Level Il

Man muss auch mal loslassen kdnnen! Mit gleichméaRig flieRenden Bewegun-
gen werden Kérper, Geist und Seele ins Gleichgewicht gebracht. Das sanfte Be-
wegungstraining ist fiir jedes Alter geeignet. Schwerpunkt von Level Il ist das
Erlernen der Tai Chi Chuan Peking Form, sowie kleiner Tai Chi Formen.
Vorkenntnisse sind erforderlich. Quereinstieg ist maglich.

316 A Mittwoch
B Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

04.09.2024 11 Kurstage

29.01.2025 13 Kurstage
15:15 bis 16:30 Uhr
A: 77,00 Euro / B: 91,00 Euro

Inge Formann

» Tai Chi Chuan - Level Il

Im Kurs Level Ill wiederholen wir die Peking Form und erlernen die Langform,

den Yang-Stil.

Vorkenntnisse sind erforderlich. Quereinstieg ist maglich.

317 A Mittwoch
B Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

04.09.2024 11 Kurstage

29.01.2025 13 Kurstage
16:45 bis 18:00 Uhr
A: 77,00 Euro / B: 91,00 Euro

Inge Formann

I Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
B ort: Bei schonem Wetter treffen wir uns an der Orangerie (hinter
dem Marmorbad), Karlsaue.
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Fiir unsere Junggebliebenen

¥ Ganzkérperworkout fiir Altere

Das Alterwerden kann eine wunderschéne Phase im Laufe der Lebenszeit sein.
Dabei ist es wichtig, sich immer wieder zu verdeutlichen, dass vor allem das
biologische Alter entscheidend ist und nicht die Zahl der Jahre. Das Ganzkor-
perworkout macht erlebbar, wie ein intensives und gezieltes Training auch im
hohen Alter effektiv gestaltet werden kann.

Dabei liegt der Schwerpunkt auf dem bewussten Verzicht eines vielfaltigen Ge-
ratepools, um beim Trainieren méglichst alltagsnah zu bleiben. Daneben spielt
die Beriicksichtigung der orthopédischen Veranderungen eine wichtige Rolle.
Das Training in sogenannten Muskelketten und Muskelschlingen in Kombina-
tion mit der Sensomotorik erhdht die Intensitat, die Alltagsrelevanz und ganz
wichtig: Den SpaR beim Uben!

320 A Montag 26.08.2024 14 Kurstage
Montag 20.01.2025 18 Kurstage
Dauer 8:30 bis 9:30 Uhr
Gebiihr A: 70,00 Euro / B: 90,00 Euro

321 A Montag 26.08.2024 14 Kurstage
Montag 20.01.2025 18 Kurstage
Dauer 9:45 bis 10:45 Uhr
Gebiihr A: 70,00 Euro / B: 90,00 Euro

322 A Montag 26.08.2024 14 Kurstage
Montag 20.01.2025 18 Kurstage
Dauer 11:00 bis 12:00 Uhr
Gebiihr A: 70,00 Euro / B: 90,00 Euro

Leitung Stefanie Henrici
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Dienstag

Dienstag
Dauer
Gebiihr

Dienstag
Dienstag
Dauer
Gebiihr

Dienstag
Dienstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

03.09.2024 13 Kurstage
21.01.2025 20 Kurstage
9:30 bis 10:30 Uhr

A: 65,00 Euro / B: 100,00 Euro

03.09.2024 13 Kurstage
21.01.2025 20 Kurstage
10:30 bis 11:30 Uhr

A: 65,00 Euro / B: 100,00 Euro

03.09.2024 13 Kurstage
21.01.2025 20 Kurstage
11:30 bis 12:30 Uhr

A: 65,00 Euro / B: 100,00 Euro (Mannergruppe)
Monika Zhang

H Bitte mitbringen: Ein Handtuch und dicke, rutschfeste Socken




Grafiker, Maler und Kunstpadagoge ladt seit
2002 erfolgreich dazu ein, in seinen Aquarellkursen im kiinst-
lerischen Bereich zu lernen, die Welt mit den Augen des
Kiinstlers zu sehen. | 155,

MaRanfertigung, individuelle Beratung, Professionalitat,
Genauigkeit und jahrelange Erfahrung zeichnen die gelernte

Damenschneiderin aus. 2022 startete
sie bei uns. | 162, 586
MalRschneiderin und Kiinstlerin sticht mit Liebe

zu Details und Genauigkeit in vielfaltiger Kleidungsgestaltung -
heraus. Ihre reichhaltige Erfahrung gibt sie nun zur Verwirk-
lichung Ideen anderer Menschen weiter.



gesta [ten

» DER KREATIVE ERWACHSENE IST EIN

KIND DAS UBERLEBT HAT!*

Ursula K. Le Guin

Als MaRschneider und Produktdesigner bietet David Miiller
eine Fiille an kreativen Losungen zwischen Tradition und In-
novation. Neben Bekleidung und Heimtextilien kénnen auch
freie, kiinstlerische Projekte realisiert werden. | 502 -403

Jutta Siebert verfiigt Giber Kenntnisse im Stricken, Hakeln
und Sticken in den Techniken Ajour, Hardanger, Myreschka
und Kreuzstich. Seit 2014 gibt die pensionierte Beamtin ihr
Handarbeitswissen bei uns weiter. | &11

Monika Wegener stickt leidenschaftlich gern. Am meisten
angetan ist sie von der Schwélmer Stickerei, fiir die sie seit
2007 auch andere begeistern mochte. Denn sie weiB, dass
Sticken SpaR macht und der Seele gut tut! | 10




Nahen

Lust auf ein individuelles, selbst gendhtes Outfit, eine Tasche oder bunte Kinder-
sachen? Maximal acht Personen kdnnen in gemiitlicher Atmosphére nahen,
was sie mochten! Neueinsteigende erhalten eine fachkundige Anleitung.

Dienstag 6 Kurstage
Dienstag 6 Kurstage
Dienstag 6 Kurstage
Dienstag 5 Kurstage
Dienstag 6 Kurstage
Dienstag L Kurstage
Dauer

Gebiihr

Dienstag 6 Kurstage
Dienstag 6 Kurstage
Dienstag 6 Kurstage
Dienstag 5 Kurstage
Dienstag 6 Kurstage
Dienstag 4 Kurstage
Dauer

Gebiihr

Leitung




402

403

A

M MmO N @

m o N @ >

Mittwoch

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Dauer
Gebiihr

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

04.09.2024

06.11.2024

22.01.2025

05.03.2025

23.04.2025

04.06.2025

15:00 bis 17:30 Uhr

A-C+E: 60,00 Euro / D: 50,00 Euro / F:

04.09.2024

06.11.2024

22.01.2025

05.03.2025

23.04.2025

04.06.2025

18:00 bis 20:30 Uhr

A-C+E: 60,00 Euro / D: 50,00 Euro / F:
David Miiller

6 Kurstage
6 Kurstage
6 Kurstage
5 Kurstage
6 Kurstage
4 Kurstage

40,00 Euro

6 Kurstage
6 Kurstage
6 Kurstage
5 Kurstage
6 Kurstage

4 Kurstage

40,00 Euro
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P Nahkurs am Vormittag

Machten auch Sie die Kunst des Schneiderns erlernen oder lhre Kenntnisse in
gemiitlicher Runde erweitern? Unter fachkundiger Anleitung nahen Sie sich
Ihr Lieblingsstiick.

L4 A Donnerstag ~ 05.09.2024 12 Kurstage
B Donnerstag ~ 23.01.2025 11 Kurstage
C Donnerstag ~ 24.04.2025 7 Kurstage
Dauer 9:30 bis 12:00 Uhr
Gebiihr A: 120,00 Euro / B: 110,00 Euro / C: 70,00 Euro
Leitung Wagma Hagmal-Sediqi

P Nahkurs fiir Fortgeschrittene

In vertrauter Atmosphdre mit maximal acht Personen kdnnen erfahrene Nahe-
rinnen und Naher unter fachkundiger Anleitung ihre Lieblingsstiicke kreieren.

405 A Donnerstag ~ 05.09.2024 12 Kurstage
B Donnerstag ~ 23.01.2025 11 Kurstage
C Donnerstag ~ 24.04.2025 7 Kurstage
Dauer 19:00 bis 21:30 Uhr
Gebiihr A: 120,00 Euro / B: 110,00 Euro / C: 70,00 Euro
Leitung Helena Jansons

i Fiir alle Nahkurse gilt

An den jeweils ersten Terminen findet eine individuelle Schnitt- und Materialbe-
sprechung statt. Neueinsteigende kaufen daher bitte noch keine Stoffe, sondern
bringen nur Stoffschere, Papierschere, Stecknadeln, MaRBband, Schneiderkreide,
Schnittmuster und Ideen mit.




Handarbeiten

Die WeiRstickerei ist kiinstlerisches Gestalten mit Nadel und Faden auf Leinen-
gewebe. Weilstickerei nach Schwélmer Art - vielen auch als ,,Hessenstickerei“
bekannt - ist eine besondere Abwandlung, die einen weltweit einmaligen und
praktisch unerschopflichen Reichtum an Musterungen kennt. Erlernen Sie die
Stickerei oder vertiefen Sie lhre Kenntnisse.

Montag 7 Kurstage (14-taglich)
Montag 11 Kurstage (14-taglich)
Dauer

Gebiihr

Leitung

Haben Sie Lust, in netter Runde ein Paar Socken, einen Loop oder ein Kissen
fiir Ihre Kuschelecke zu gestalten oder méchten Sie sich im Sticken einer Decke,
eines Laufers oder einer Kissenhiille in Hardanger-, Myreschka-, Ajour- oder
Kreuzstichtechnik versuchen? Dann sind Sie in unserem Handarbeitstreff herzlich
willkommen. Lassen Sie sich inspirieren, unterstiitzen und beraten.

Donnerstag 8 Kurstage (14-taglich)
Donnerstag 11 Kurstage (14-taglich)
Dauer

Gebiihr

Leitung




Kunst

¥ Aquarell-Malkurs fiir Fortgeschrittene

Erweitern Sie Ihre kiinstlerischen Erfahrungen! Unter individueller Anleitung
werden von experimentellen Ubungen bis zum fertigen Bild erweiterte Grund-
lagen der Kunst der Aquarellmalerei vermittelt. Vielseitige, ausdrucksvolle The-
men wie Stillleben, Landschaft, Portrait und freie Komposition sowie theoreti-
sche Einblicke in die Welt der schénen Kiinste werden gemeinsam gesucht.

420 A Mittwoch

B Mittwoch

C Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

04.09.2024 13 Kurstage
22.01.2025 11 Kurstage
23.04.2025 10 Kurstage

18:00 bis 20:00 Uhr
A: 104,00 Euro / B: 88,00 Euro / C: 80,00 Euro

Wilhelm Dusil

P Aquarell-Malkurs fiir Neueinsteigende und Fortgeschrittene

Entdecken Sie Ihre kiinstlerische Begabung! Lernen Sie die Grundlagen und die
Technik der Aquarellmalerei durch kreative Ubungen und individuelle Anleitung.
Materialbesprechung beim ersten Treffen.

421 A Donnerstag

B Donnerstag

C Donnerstag
Dauer
Gebiihr

Leitung

05.09.2024 12 Kurstage
23.01.2025 11 Kurstage
24.04.2025 7 Kurstage

18:00 bis 20:00 Uhr
A: 96,00 Euro / B: 88,00 Euro / C: 56,00 Euro
Wilhelm Dusil



” Malen im Spatsommer - Sommerakademie in der Natur

Mit Aquarell- oder Pastellkreide zur Hand, gehen wir im Bergpark Wilhelmshohe
auf Motivsuche und lernen in malerischer Kulisse Techniken, Komposition, Licht
und Ausdruck der Landschaftsmalerei. Neueinsteigende und Fortgeschrittene
werden dabei individuell angeleitet.

422 Termin Bekanntgabe im Juni 2025
Dauer 17:00 bis 20:00 Uhr
Gebiihr 48,00 Euro
Leitung Wilhelm Dusil

H ort: Schloss Wilhelmshéhe, Stufen am Eingang (Parkseite)
H Bitte mitbringen: Malunterlage und -utensilien, Lappen, Aquarell-
papier DIN A3, evtl. Klappstuhl, Regenschirm und Sonnenhut




Basteln

V' Adventskalender selbst basteln

Wir laden herzlich zum gemiitlichen Adventskalender basteln ein. Wir gestal-
ten einen Adventskalender, der jedes Jahr neu befiillt werden kann und bei
dessen Gestaltung der Fantasie keine Grenzen gesetzt sind

430 Dienstag 12.11.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 20:00 Uhr
Gebiihr 10,00 Euro plus Materialkosten
Leitung Katharina Meuser

»” Weihnachtssterne

Mit Origamitechnik machen wir aus rechteckigen Papieren Sterne mit vielen
Zacken und Spitzen. Dazu gibt es adventliche Musik und Geschichten.

431 Freitag 15.11.2024 und Samstag, 16.11.2024
Dauer Fr: 17:00 bis 20:00 Uhr, Sa: 10:00 bis 12:00 Uhr
Gebiihr 25,00 Euro plus Materialkosten
Leitung Edelgard Bitter

V Frobelsterne

Bereits seit liber 200 Jahren werden weltweit diese schdnen Sterne gebastelt.
In angenehmer Atmosphéare mit adventlicher Musik wollen wir gemeinsam die
Kunst des ,,Frobelns“ erlernen.

432 Dienstag 26.11.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 20:00 Uhr
Gebiihr 10,00 Euro plus Materialkosten

Leitung Stephan Wittich




Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Leben
wirklich zahlt. Fur Sie, fiir die Region,
fir uns alle. Mehr auf www.kasseler-
sparkasse.de/mehralsgeld

Kasseler
Sparkasse




gemeinsam kochen

Kiichenmeister Roland Driickler serviert uns schon seit 2012
kreative, entspannte Abende mit tollen Menschen und lecke-
ren Kostlichkeiten aus aller Welt. | 160, 511, 54L&, 560 - 56L,
571 - 572, 582, 584, 589

A

Die Hobbykiinstlerin Nicoleta Dusil schreibt in ihrer Freizeit
lkonen und ist eine leidenschaftliche Kéchin. Sie nimmt uns
mit auf eine Reise zu unbekannten Kdstlichkeiten ins ge-
heimnisvolle Transsylvanien. | 552

Hauswirtschaftsmeisterin Margit Hildebrandt findet, ,man
soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen.” Dass dies ohne hohen Aufwand varianten-
reich moglich ist, zeigt sie seit iber 35 Jahren bei uns. | 531

Der Hauswirtschafterin und Dipl.-Okotrophologin Anja Later
bereitet es seit 1994 Freude, Rezeptklassiker modern zu in-
terpretieren und dabei den Gesundheitsaspekt nicht auer
Acht zu lassen. | 500, 510, 5&3, 551, 570, 587




kochen

» WIDME DICH DER LIEBE UND DEM

KOCHEN MIT GANZEM HERZEN.*

Dalai Lama

Die koreanische Kiinstlerin Joong-Hee Kim bringt lhnen seit
2013 die Kiiche ihrer Heimat naher. ,,Gesundheit, Freude und
Dankbarkeit“ ist nicht nur ihr Lebensmotto, sondern auch das
Ergebnis ihrer Kochkunst. | 541, 547 - 548, 550, 554

Fiir die gelernte Hauswirtschaftsleiterin Sabine Nienstedt ist
Kochen eine Leidenschaft. Seit 2010 bietet sie einen 3-stiin-
digen Mix aus Kochkurs und Kiichenparty, zu dem auch Sie
eingeladen sind. | 530, 545, 553, 583, 585, 588

Die Aufmerksamkeit nach innen richten und den Korper seine
Arbeit machen lassen. Mit iiber 30 Jahren Erfahrung im Fas-
ten und seit 2006 bei uns, bietet Beate Patzig, Fastenleite-
rin und Achtsamkeitslehrerin, Fastenkurse an. | 505

Yael Vieira kommt aus Israel und ist multikulturell aufge-
wachsen. Seit einigen Jahren nimmt sie uns regelmaRig mit
aufihre bunten, kulinarischen Reisen ins Unbekannte. | 163,
172-173, 540, 542, 546, 549, 555, 575, 581, 586
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Ernahrungsvortrage und -kurse

</CH FANN>
KOGHEN!

» Ich kann kochen!

Mit Kindern kochen, frische Lebensmittel entdecken und sie fiir eine vielseitige
Erndhrung begeistern: Wie das geht, erfahren Erzieherinnen und Erzieher, Leh-
rerinnen und Lehrer sowie andere Fachkrafte bei ,Ich kann kochen!*. In den
kostenfreien Forthildungen lernen die Teilnehmenden die Grundlagen des pa-
dagogischen Kochens fiir die praktische Umsetzung in Kita, Grundschule, Hort
und Co.

Ziel der bundesweiten Ernahrungsinitiative ist es, dass Kinder mit Spal Kii-
chenkompetenz und Erndhrungswissen erlangen, um sich selbstbestimmt, ge-
nussvoll und ausgewogen zu ernahren.

A Freitag 06.11.2024 1 Kurstag
Freitag 26.03.2025 1 Kurstag

C Freitag 11.06.2025 1 Kurstag
Gebiihr kostenfrei

I In Kooperation mit der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER.
I Informationen und Anmeldung unter www.ichkannkochen.de

P Gesunde Ernadhrung im Alter

,Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird.“ (Prof.
Ursula Lehr). Jeden Tag kann man nutzen, um durch gutes Essen die Fitness zu
erhalten. Was ist aber im fortgeschrittenen Alter besonders wichtig, um dem
Kraftverlust vorzubeugen und die Muskelmasse zu erhalten? Auf diese Fragen
wird im Vortrag mit anschlieRendem Gesprach eingegangen.

500 Donnerstag ~ 13.03.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 12:30 Uhr
Gebiihr kostenfrei
Leitung Anja Later

H n Kooperation mit dem Referat fiir Altenarbeit der Stadt Kassel,
Telefon 0561 787-5071




Fasten

V Fastenwoche nach Dr. Buchinger

Fasten ist mehr als nur ein Nahrungsverzicht. Man gibt dem Kérper die Mog-
lichkeit, auf seine natiirlichen Ressourcen zuriickzugreifen, die Selbstheilungs-
kréfte anzuregen und sich von unnétigem Ballast zu befreien. So lernen wir
wieder besser mit Stress umzugehen. Fasten ist ein Mittel, um innezuhalten,
mit sich in Kontakt zu kommen und eigene Krafte wiederzuentdecken. Neue
Energie und Schwung wirken lange iiber die Fastenzeit hinaus.

Die Fastenwoche beinhaltet Meditation, Kérpererfahrung, Bewegung, Informa-
tionen iiber Fasten, Stress, Achtsamkeit und Erndhrung. Vieles davon kdnnen
Sie in den Alltag iibernehmen. Die Buchinger-Methode beinhaltet folgende
Verpflegung: Krautertee, Wasser, Obst- und Gemiisesaft, Gemiisebriihe. Bewe-
gung unterstiitzt das Fasten und erleichtert den Umstieg auf den Fastenstoff-
wechsel. Deshalb beginnen wir mit zwei Wanderungen.

Die Termine fiir die sieben Kurstage:

Freitag, 14.03.2025 von 17:00 bis 19:00 Uhr, Samstag, 15.03. und Sonntag,
16.03.2025 von 9:00 bis 14:00 Uhr sowie Montag, 17.03. bis Freitag, 21.03.2025
(ausgenommen Donnerstag, 20.03.2025) jeweils von 17:30 bis 19:30 Uhr

Weitere Informationen iiber den Ablauf erhalten Sie bei der Kursleiterin unter
der Telefonnummer 0561 828239 oder in unserem Biiro.

505 Freitag 14.03.2025 7 Kurstage (taglich)
Dauer 17:00 bis 19:00 Uhr
Gebiihr 85,00 Euro
Leitung Beate Patzig

I Bitte beachten Sie: Anmeldung und Bezahlung muss spatestens
am 10.02.2025 erfolgen!

I Die Fastenwoche ist ein Angebot fiir Gesunde. Sprechen Sie bitte
mit Ihrem Arzt, wenn Sie wegen der Teilnahme Bedenken haben.
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RegelmaRige Kochtreffs

¥ Schlemmertreff

Gehen Sie mit uns auf eine kulinarische Weltreise. Wir probieren aus, verandern
Rezepturen und entdecken Neues. Lassen Sie sich inspirieren und genieRen Sie
die Abende mit uns.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
10.09.2024, 19.11.2024, 28.01.2025, 11.03.2025, 13.05.2025 und 24.06.2025

510 Dienstag 10.09.2024 6 Kurstage
Dauer 18:30 bis 21:30 Uhr
Gebiihr 180,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Anja Later

#1 Allergien und Unvertraglichkeiten

bitte stets direkt bei der Anmeldung zu unseren Kochkursen angeben, damit
von der Kursleitung entsprechend eingekauft werden kann!




” Gemeinsam Spal am Herd - Kochen mit dem Profi

Wir laden Sie ein, gemeinsam zu kochen und kommunikativam Herd zu sein.
Das verspricht nicht nur Genuss, sondern auch viel SpaR. Sie erhalten Tipps
und Kniffe fiir den taglichen Gebrauch sowie Anregungen fiir die schnelle, in-
ternationale und auch exquisite Kiiche.

Die Termine fiir die elf Kurstage:
12.09.2024, 10.10.2024, 07.11.2024, 05.12.2024, 16.01.2025, 06.02.2025,
06.03.2025, 03.04.2025, 08.05.2025, 05.06.2025 und 03.07.2025

511 Donnerstag =~ 12.09.2024 11 Kurstage
Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebiihr 330,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Roland Driickler

mbsmtten—
01S0Tge
zu Lebzeiten

I Tannenheckerweg 6 - 34127 ’
F/A\  Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 9:00 bis 15:30 Uhr
I W Tel. 0561-983950 - info@friedhofsverwaltung-kassel.de
www.friedhofsverwaltung-kassel.de
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Angebote fiir Trauernde

” Kochen mit trauernden Mannern

Die Trauer um einen lieben Menschen kann sich verschieden zeigen. Manch-
mal ist sie frisch und in jeder Sekunde des Tages présent, weil der Verstorbene
vorher ein fester Bestandteil des Lebens war. Manchmal lasst sie sich im All-
tag leicht tiberdecken. Wir haben nur ab und zu das Gefiihl, dass wir uns mit
ihr beschaftigen sollten. Und manchmal sind wir erst Jahre nach einem Ver-
lust bereit, unsere Trauer zuzulassen und uns mitihr zu beschaftigen. Es braucht
eine grolRe Portion Mut und Kraft, diesen Schritt zu wagen.

Ménner trauern anders... In der Trauer nach dem Verlust eines nahestehenden
Menschen nicht allein bleiben, sich mit anderen trauernden Mannern treffen,
Kontakte kniipfen, sich austauschen, miteinander reden, schweigen, zuhoren
und auch mal lachen - dafiir m6chten wir beim Kochen und anschlieRendem
gemeinsamen Essen Raum und Zeit geben.

Mit Rezepten, die jeder zuhause nachkochen kann. Wir bereiten verschiedene
schmackhafte Gerichte zu, bei denen auch esshare Wildpflanzen verwendet
werden. Uber ihre Verwendungsmaglichkeiten und gesundheitlichen Wert wird
jeder Teilnehmer Neues lernen kdnnen. Die Manner begeben sich dabei viel-
leicht auf fiir sie ungewohntes Terrain und entdecken in ihrer Trauerbewaltigung
auch Freude am Kochen.

Angeleitet und begleitet werden die Trauernden in diesem Kurs vom ausgebil-
deten Trauerbegleiter und Fachberater fiir die Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen (HfWU) Christoph Falke sowie einem Ehrenamtlichen vom Hos-
pizverein Kassel e. V.

Am Einfiihrungsabend (verbindlich fiir die Kursteilnahme) lernen sich die Kurs-
teilnehmer von 18:00 bis 20:00 Uhr kennen und erhalten weitere Informationen
tiber den Ablauf des Kurses.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
13.08.2024, 03.09.2024, 24.09.2024, 05.11.2024, 26.11.2024 und 17.12.2024

520 Dienstag 23.07.2024 Einfiihrungsabend
Dienstag 13.08.2024 6 Kurstage
Dauer 18:00 bis 22:00 Uhr
Gebiihr 195,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Christoph Falke

In Kooperation mit dem

HospizVErReN
KasseLEV.




P Es ist okay, wenn Du traurig bist.

Immer wieder sonntags kommt die Erinnerung: An eine gemeinsame Zeit, die
es so nicht mehr gibt. An einen geliebten Menschen, der nicht mehr da ist. An
die Momente, die man geteilt hat. Das Alleinsein hat viele Gesichter: Man hat
kein Gegeniiber, keinen Ansprechpartner, keine Bezugsperson mehr. Oft ver-
spiirt man in der Trauer keinen Appetit, hat keine Lust mehr am Kochen und
sitzt allein am Tisch. Dies kann den Schmerz noch verstérken. Dem wollen wir
mit einfachen Rezepten fiir den kleinen Haushalt entgegenwirken. Gemeinsam
wieder Freude am zubereiten, sich austauschen und genieRen lernen. Wir stér-
ken uns gegenseitig auf unserem Weg zuriick ins Leben!

521 Sonntag 09.02.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:30 Uhr
Gebiihr 22,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Edelgard Bitter
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Manner unter sich

” Meniikreationen fiir Herren - kostlich, einfach, schnell!

Manner unter sich. Egal welchen Alters. Hauptsache, Sie haben SpaR am Kochen
und sind bereit, neue Dinge unter Anleitung auszuprobieren. Sie haben Lust
am gemeinsamen Kochen, Essen und Trinken? Dann sind Sie bei uns richtig.

Die Termine fiir die sieben Kurstage:
02.09.202%4, 07.10.2024, 04.11.2024, 10.02.2025, 24.03.2025, 12.05.2025 und
16.06.2025

530 Montag 02.09.2024 7 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 210,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Sabine Nienstedt

P Herrenkochkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Lassen Sie sich begeistern von kreativen Meniis und pfiffigen Snacks - einfach
und raffiniertin der Zubereitung, ein Genuss auf dem Teller und zu Hause leicht
nachzukochen.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
04.09.2024, 30.10.2024, 27.11.2024, 15.01.2025, 19.03.2025 und 25.06.2025

531 Mittwoch 04.09.2024 6 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 180,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Margit Hildebrandt




” Man(n) nehme ...

... allerlei frische, saisonale Zutaten, wiirze es mit allerlei Kreativitdt und viel
guter Laune, lasse alles gut kocheln, riihre mehrfach um und geniee dann
bei fréhlicher Tafelei.

Die Termine fiir die sechs Kurstage:
09.09.2024, 16.09.2024, 10.03.2025, 17.03.2025, 23.06.2025 und 30.06.2025

532 Montag 09.09.2024 6 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 180,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter

” Herrenkochkurs

Hier kommen die Herren ganz auf ihre Kosten. Am ersten Abend stelle ich die
Rezepte fiir Sie zusammen und an den anderen Terminen kochen wir ganz nach
lhren Wiinschen. Lassen Sie sich auf ein spannendes Kochabenteuer ein!

533 Montag 20.01., 27.01. und 03.02.2025 3 Kurstage
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 90,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter

4 Kochkurs zu verschenken!

Suchen Sie eine Geschenkidee zum Geburtstag, zu Weihnachten oder einem
anderen Anlass? Wie ware es mit einem Kochkurs?




ss gemeinsam kochen

Internationale Kiiche

P Freitagabend in Israel

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Reise nach Israel zum Schabbat. Wir er-
leben den Freitagabend im Schein der Schabbatkerzen mit typischen Gerichten
und dem Kiddusch.

540 A Freitag 06.09.2024 1 Kurstag
B Freitag 28.03.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr A, B: 37,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Yael Vieira

W Vegetarische koreanische Kiiche

Die kulinarische Reise beginnt zum Beispiel mit vegetarischen koreanischen
Pfannkuchen, reicht iiber Kimchi, Bibimbap zu Glasnudelsalat, Maultaschen,
Eintopf und vielem mehr.

541 Mittwoch 11.09.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 34,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Joong-Hee Kim
” Portugal

Die portugiesische Kiiche ist einfach und deftig und dabei doch abwechslungs-
reich und vielseitig. Je nach Region wird mehr Fleisch oder Fisch gegessen.
Suppen und Eintopfe haben hier einen festen Platz. Desserts sind siR, sehr
siiB und dementsprechend lecker. Es bleibt nur zu sagen: Bom apetite!

542 A Dienstag 12.09.2024 1 Kurstag
B Donnerstag =~ 21.01.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 37,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Yael Vieira




P Indische Kiiche

Indisches Essen ist unglaublich lecker und zudem schnell zuzubereiten. Lassen
Sie sich von den vielfdltigen und exotischen Diiften der indischen Kiiche inspi-

rieren.
543 Dienstag 17.09.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Anja Later
P Zu Gast in Persien
Die Perserin Fahri weist in die original persische Kiiche ein.
544 A Donnerstag =~ 19.09.2024 1 Kurstag
B Donnerstag =~ 26.09.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 38,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Roland Driickler

V Bella ltalia

Mit Aperitif, Antipasti, einem leckeren Hauptgang und einem kostlichen Dessert
verwohnt die Kiiche Italiens unseren Gaumen. Der Abend wird untermalt mit

typisch italienischer Musik.

545 A Montag

B Montag
Dauer

Gebiihr

Leitung

23.09.2024 1 Kurstag

30.09.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
A, B: 35,00 Euro inkl. Umlage

Sabine Nienstedt
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” Marokkanische Kiiche

Die Vielfalt der marokkanischen Kiiche ist beeindruckend. Wahrend die Kiiche
der Berber stets Basis fiir die Entwicklung neuer Rezepte war, verdankt sie heute
ihre Unverwechselbarkeit arabischen, persischen und andalusischen Einfliissen.
Sie gilt durch ihre besonderen und teuren Zutaten als eine der Besten der Welt.

546 A Dienstag
B Dienstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

01.10.2024 1 Kurstag

29.04.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
A, B: 35,00 Euro inkl. Umlage

Yael Vieira

¥ Festliches Sushi

Erstmalig bieten wir Sushi auch fiir Feste an. Lassen Sie sich durch extravagante
Sushi-Formen fiir einen besonderen Rahmen iiberraschen.

547 Mittwoch
Dauer
Gebiihr

Leitung

04.12.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
35,00 Euro inkl. Umlage

Joong-Hee Kim

I Bitte bereits vorhandene Bambusmatten mitbringen. Ansonsten
kénnen sie fiir 3,00 Euro bei der Kursleitung erworben werden.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie diese bereits haben.

I Nach Méglichkeit ein eigenes scharfes (Sushi-)Messer mitbringen!




P Sushi fiir Jedermann (Teil 1) & Kreatives Sushi (Teil 2)

Erstmals bieten wir einen Kombi-Kurs fiir Sushi Liebhaber an. Wahrend im
ersten Teil die Basis fiir die Sushi Zubereitung gelegt wird, diirfen wir in
zweiten Teil besondere Formen des Sushi kennenlernen.

Teil I und Il kdnnen separat gebucht werden.

548 A Mittwoch 29.01.2025 1 Kurstag
B Mittwoch 12.02.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr A, B: 35,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Joong-Hee Kim

¥ Zu Gast in Griechenland

KaAnonépa {Kalispéra} - Herzlich willkommen zu einem Kochkurs mit ganz
viel Urlaubsfeeling und griechischen Spezialitaten, an dem Sie geniellen kénnen
wie die Gétter auf dem Olymp. Um das Ganze abzurunden, kommen Sie bitte
in blau-weiRer Kleidung.

549 Dienstag 04.02.2025 1 Kurstag
Dienstag 06.05.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 34,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Yael Vieira

” Koreanische Kiiche

Surasang, die aufwendige Tafel mit den Speisen, die dem Konig und der Ko-
nigin serviert wurden, ist die Krénung der koreanischen Kiiche. Erfahren Sie
bei diesem Kochkurs noch etwas mehr tiber die Geschichte und die Tradition
der koreanischen Palastkiiche.

550 Mittwoch 12.03.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 34,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Joong-Hee Kim
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P Mittelmeer Kiiche

Hier vereinen sich Gerichte aus den verschiedenen Mittelmeerregionen in einem
Kurs, da entsteht doch ein Urlaubsgefiihl. Es bleibt nur noch zu sagen:
Buon appetito, Kali orexi und Dobar tek.

551 Dienstag 18.03.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 32,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Anja Later

P Transsylvanische Kiiche

Kommen Sie mit auf eine interessante kulinarische Reise ins sagenumwobene
Transsylvanien. Das Land der diisteren Mythen und bewegten Geschichte hat
eine vielfaltige Esskultur mit sehr guten, geschmacksintensiven Gerichten.

552 Mittwoch 23.04.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Nicoleta Dusil und Edelgard Bitter

W Vegetarisch um die Welt

Gemeinsam die Vielfalt der vegetarischen Kiiche aus aller Herren Lander ent-
decken. Es wird auch ohne Fleisch ein wahrer Genuss.

553 Dienstag 28.04.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Sabine Nienstedt




P Kreatives Sushi

Wer hat Sushi zuhause schon einmal selbst gemacht oder irgendwo bereits Er-
fahrungen bei einem Kurs gesammelt? In diesem Kurs kénnen wir gemeinsam
darauf aufbauen. Wir stellen verschiedene Sushi-Arten her, wie z. B. Uramaki
(Califonia Roll), Temaki (wie eine Schultiite) und vieles mehr.

554 Mittwoch 14.05.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 36,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Joong-Hee Kim

I Bitte bereits vorhandene Bambusmatten mitbringen. Ansonsten
konnen sie fiir 3,00 Euro bei der Kursleitung erworben werden.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie diese bereits haben.

I Nach Méglichkeit ein eigenes scharfes (Sushi-)Messer mitbringen!

¥ Sesam offne dich

Eine Zutat, die im Orient eine besondere Rolle spielt, wird zum Hauptakteur
an diesem Abend. Lernen Sie Sesam in seinen unterschiedlichen Ausfiihrungen
kennen und lassen Sie sich die zubereiteten Gerichte zu neuen Geschmackser-
lebnissen verfiihren.

555 Dienstag 10.06.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 33,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Yael Vieira
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Saisonale Kiiche

P Erntezeit fiir die tollen Herbstgeniisse

Mit Kiirbis, Pilzen, Kaninchen und frischen Feigen tolle Herbstgeniisse genieRen.

560 A Mittwoch 09.10.2024 1 Kurstag
B Donnerstag =~ 31.10.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr A, B: 41,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Roland Driickler

»” Wild und Triiffel

Aus diesen edlen Zutaten stellen wir ein besonderes Menii zusammen.

561 A Dienstag 12.11.2024 1 Kurstag
B Mittwoch 20.11.2024 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr A, B: 45,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Roland Driickler

V' Zeit fiir Meeresfriichte

Hummer und Muscheln bilden zusammen mit frischem, saisonalem Gemiise
ein wunderbar edles Menii.

562 A Donnerstag ~ 23.01.2025 1 Kurstag
B Donnerstag ~ 30.01.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr A, B: 53,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Roland Driickler




»” Die Queen des Gemiises

In der Zeit zwischen Mitte April bis zum Johannistag am 24. Juni ist die tradi-
tionelle Spargelsaison. Zu der Konigin des Gemiises kombinieren wir jetzt auch
Scholle, die nun ebenso Saison hat.

563 A Donnerstag
B Donnerstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

15.05.2025 1 Kurstag
22.05.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr

A, B: 42,00 Euro inkl. Umlage

Roland Driickler

¥ Erdbeerabend

Es gibt sie wieder - die leckeren Erdbeeren vom Feld. Mit Kaiserschoten und
Gefliigel wollen wir ein schénes Menii zaubern.

564 A Donnerstag
B Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

12.06.2025 1 Kurstag
18.06.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr

A, B: 40,00 Euro inkl. Umlage

Roland Driickler
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Festtage

V Leckeres aus der Winterkiiche

In dieser besonderen Zeit des Jahres spielt das Essen sicherlich eine grolRe
Rolle. Hier finden wir neue und vielleicht auch vergessene Gerichte fiir die kalte

Jahreszeit.

570 Dienstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

11.11.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
33,00 Euro inkl. Umlage

Anja Later

P Es weihnachtet langsam

In der schonsten Zeit des Jahres wollen wir Gans und Lachs auf ganz andere

Weise zubereiten.

571 A Donnerstag
B Donnerstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

29.11.2024 1 Kurstag

11.12.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
A, B: 48,00 Euro inkl. Umlage

Roland Driickler

» Bald ist Ostern

Es gibt wieder Morcheln und leckeres Lamm. Daraus zaubern wir ein leckeres

Festtagsment.
572 A Donnerstag
B Donnerstag
Dauer
Gebiihr

Leitung

13.03.2025 1 Kurstag

13.03.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
48,00 Euro inkl. Umlage

Roland Driickler




” Kochen an christlichen Feiertagen, Teil 1: Ostern

Dieser Kurs bildet den Auftakt einer neuen Reihe. Wir wollen mit lhnen neue
Rezepte fiir das festliche Begehen der christlichen Feiertage entdecken und
gleichzeitig diese Tage besser verstehen lernen. Daher werden die Kursabende
thematisch von Gemeindereferentin Sandra Bonenkamp begleitet, die uns durch
spirituelle Impulse diese besonderen Festtage néher bringen wird.

573 Freitag 04.04.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter und Sandra Bonenkamp

” Kochen an christlichen Feiertagen, Teil 2: Pfingsten

Erfahren Sie bei hervorragendem Essen und guter Stimmung mehr iiber die-
sen christlichen Feiertag.

574 Montag 02.06.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 30,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Edelgard Bitter und Sandra Bonenkamp
P Schawuot

Schawuot ist bei Nicht-Juden wenig bekannt. Dabei hat dieses Fest viele Bedeu-
tungen, z. B. als Erntedankfest oder als Tag der Ubergabe der Tora. Traditionell
stehen hier Milchprodukte im Mittelpunkt der Mahlzeiten. Wer mochte kann
gern in weiler Kleidung kommen.

575 Dienstag 03.06.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 37,00 Euro inkl. Umlage

Leitung Yael Vieira
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Themenkiiche

P Meal prep fiir den Single-Haushalt

Fiir eine Person kochen macht keinen SpaR. Allein essen noch viel weniger.
Gemeinsam wollen wir einfache, schnelle Gerichte vorbereiten, mit denen Sie
gut durch die ganze Woche kommen.

580 Mittwoch
Dauer
Gebiihr

Leitung

02.10.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr

30,00 Euro inkl. Umlage

Edelgard Bitter

B
e

4

W Zitronen

Diese besondere Zutat bietet unzéhlige Einsatzmoglichkeiten. Nicht nur in Back-
waren und Desserts, sondern auch Kombination mit Fisch und Fleisch. Das Aro-
mawunder Zitrone macht nicht nur lustig, sondern ist durch seinen hohen Anteil
an Vitamin C und Kalium auch sehr gesund.

581 Dienstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

03.12.2024 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
35,00 Euro inkl. Umlage

Yael Vieira

¥ Fisch aus dem Nordatlantik

Skrei oder Kabeljau, das ist die Frage. Beide kommen im neuen Kleid auf die Karte.

582 A Donnerstag
B Donnerstag
Dauer
Gebiihr
Leitung

13.02.2025 1 Kurstag
20.02.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr

A, B: 5,00 Euro inkl. Umlage

Roland Driickler




» Finger & Food

Viele tolle Ideen und Anregungen fiir das nachste Picknick oder die nachste Party.

583 A Freitag
B Freitag
Dauer

Gebiihr

Leitung

21.02.2025 1 Kurstag
21.03.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr

A, B: 35,00 Euro inkl. Umlage

Sabine Nienstedt

” Fest der Krauter

Frische Krauter bereichern jedes Menii. Heute wollen wir uns neben Bérlauch
noch anderen Krautern, wie Kerbel und Estragon widmen.

584 A Mittwoch
B Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

02.04.2025 1 Kurstag
30.04.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr

A, B: 39,00 Euro inkl. Umlage

Roland Driickler

P Parchen-Abend - 6. Auflage

Liebe geht durch den Magen. Gemeinsam mit dem Partner/ der Partnerin ein
tolles Menii zubereiten. In nettem Ambiente mit Wein und verfiihrerischem

Cocktail genieRen.

585 Freitag
Freitag
Dauer
Gebiihr
Leitung

16.05.2025 1 Kurstag
23.05.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr

70,00 Euro pro Paar inkl. Umlage

Sabine Nienstedt
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” Alle an einem Tisch

Christen, Juden und Muslime leben oft auf engstem Raum zusammen. An einem
Tisch trifft man sich aber hochst selten, es sei denn, es gilt Probleme zu l6sen.
Aber es geht mehr. Denn ein gemeinsames Essen ist immer ein guter Weg ein-
ander kennenzulernen. Klassische Gerichte aus allen drei groRen Weltreligionen
vereint an einem Abend, an einem Tisch.

586 Montag
Dauer
Gebiihr
Leitung

19.05.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
39,00 Euro inkl. Umlage

Edelgard Bitter, Wagma Haqmal-Sediqi und
Yael Vieira

¥ Entspannte Feste feiern

Wer kennt das nicht? Ein groReres Fest steht an und man weiR nicht, wo man
anfangen soll. Was soll es zu essen geben? Was und wo soll man einkaufen?
Wieviel Zeit nimmt die Zubereitung in Anspruch? Dies sind nur einige Fragen,
auf die der Kurs eine Antwort geben will, denn das Ziel ist, ein entspanntes

Fest in geselliger Runde

587 Mittwoch
Dauer
Gebiihr
Leitung

04.06.2025 1 Kurstag
18:00 bis 21:00 Uhr
32,00 Euro inkl. Umlage

Anja Later




” One pot

Alles aus einen Topf. Optimal fiir den Familienalltag. Abwechslungsreiche Ge-
richte, die schmecken, gut gelingen und nicht viel Arbeit machen.

588 Freitag 06.06.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Sabine Nienstedt

” Matjes und Kalbfleisch

Matjes, Kalbfleisch und Pfifferlinge sowie frische Beeren sind heute die Favo-
riten. Aus diesen herrlichen Komponenten wird ein Menii zubereitet.

589 A Donnerstag ~ 26.06.2025 1 Kurstag
B Mittwoch 02.07.2025 1 Kurstag
Dauer 18:00 bis 21:00 Uhr
Gebiihr 40,00 Euro inkl. Umlage
Leitung Roland Driickler

¥ Kochen verbindet!

Zum Geburtstag, Familientreffen und Vereinsfest oder als Teambuilding-Event
unter Kollegen: Gemeinsam kochen ist nicht nur gesellig und unterhaltsam,
sondern vereint auf besondere Weise. Denn Kochen ist Teamwork, Kommuni-
kation und Koordination. Und das Beste kommt natiirlich zum Schluss, denn
dann kann man es sich gemeinsam schmecken lassen.

Sprechen Sie Tag, Thema und Kosten mit uns ab. Wir beraten Sie gerne und
organisieren lhnen ein maBgeschneidertes Kochevent!
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