gemeinsam wachsen

Ines Arend-Skrzypczyk hat als zweifache Mutter und bei ih-
ren ehrenamtlichen Tatigkeiten vielfaltige Erfahrungen mit
Kindern gesammelt. Kreativitat, Herz und Engagement prégen
ihre Arbeit - nun auch bei uns. | 143

( Dominik Demme ist seit 30 Jahren nebenberuflich als Orga-
,& nist tatig. Fiir den kath. Kindergarten Heilig Geist in Vellmar
4 veranstaltet er seit einigen Jahren kindgerechte Orgelfiih-

rungen. Nun bietet er diese auch bei uns an. | 161
Der gelernte Tischler und Handwerksdesigner Peter Freund
leitet seit Sommer 2018 die Holzwerkstatt ,,Wir jungen Alten®

der Caritas. Mit Freude zeigt er, was es bedeutet, mit Kopf,
Herz und Hand etwas aus Holz zu bauen. | 171-172

»Die wahre Lebensweisheit besteht darin, im Alltdglichen das
Wunderbare zu sehen* (Pearl S. Buck). Dipl.-Sozialpddago-
gin Sabina Klein sieht es in ihren 7 Kindern und beantwor-
tet seit iiber 3 Jahrzehnten Erziehungsfragen. | 190, 192, 194

KiTa-Leiterin und Supervisorin Malgorzata Konzok bietet mit
dem ldsungsorientierten ich schaff‘s-Ansatz Familien ein Werk-
zeug an, welches Entwicklungsfortschritte durch eine Kultur
von Optimismus und Vertrauen generiert. | 193, 204




wachsen

»ZWEI DINGE SOLLTEN KINDER VON
IHREN ELTERN BEKOMMEN: WURZELN
UND FLUGEL.“

Johann Wolfgang von Goethe

Ergotherapeutin Katharina Meuser ist schon immer sehr
kreativ gewesen und hat viel Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit gesammelt. Die zweifache Mutter gibt Wissen
und Kreativitdt nun auch bei uns weiter. | 144, 430

Die dreifache Mutter Christine Sachs geht gerne in der Natur
spazieren und lasst sich inspirieren. In Kombination mit ih-
rem guten Gesplir fiir Gestaltung als gelernte Floristin ent-
stehen in ihren Kursen ,natiirliche Meisterwerke*. | 142

Grundschullehrerin Kerstin Schnitger leitet seit 2013 Eltern-
Kind-Kurse bei uns und weill ebenso wie Henry David
Thoreau: ,Kinder brauchen Liebe - besonders, wenn sie sie
nicht verdienen.“ | 100 - 105, 110-121

Gertrud Weyhofen ist Dozentin fiir Elementare Musikpada-

gogik und Hauptfach Mandoline an der Musikakademie der ]
Stadt Kassel »Louis Spohr«. Dort leitet sie bereits seit Jah- o
ren Kinderkurse, bei uns startete sie 2022. | 135-136

Petra Zentgraf ist Individualpsychologische Beraterin und
Kursleiterin Kess-erziehen Abenteuer Pubertét. Die ,.kesse
Haltung“ ist fiir ihre Familie eine groRe Bereicherung, auch
deshalb bietet sie seit tiber 20 Jahren Kurse an. | 180




» gemeinsam wachsen

Im ersten Lebensjahr

W Eltern-Baby-Gruppe - fiir Eltern und Kinder bis 1 Jahr

Babys brauchen neben liebevoller Zuwendung und Pflege auch vielfaltige An-
regungen durch die Eltern. Erleben Sie lhr Kind in jeder Entwicklungsphase
bewusster und fordern Sie es durch Spiel und Bewegung. Zudem kdonnen Sie
in den Eltern-Baby-Gruppen Erfahrungen austauschen sowie miteinander und
voneinander lernen.

Diesen Kurs bieten wir von Montag bis Freitag am Vormittag an. Die Termine
benennen die Wochen, in denen die Kurse starten.

100 A Taglich ab 25.08.2025 bis zu den Weihnachtsferien
bis B Taglich ab 19.01.2026 bis zu den Osterferien

10 C Taglich ab 20.04.2026 bis zu den Sommerferien
Dauer 60 Minuten (wochentlich)
Gebiihr ab 48,00 Euro (abhéngig von der Kursldange)
Leitung Kerstin Schnitger

I Die Kurslange variiert zwischen 6 und 14 Kurstagen.




P Babymassage

Lernen Sie in warmer und behaglicher Umgebung, wie Sie lhrem Baby mit den
Massagetechniken nach Frederick Leboyer ganz nahe sein und etwas Gutes
tun konnen.

Bei Interesse sprechen Sie uns gern an. Wir richten die Kurse nach Bedarf ein.

105 Tag nach Absprache 5 Kurstage
Gebiihr 27,50 Euro plus 2,00 Euro fiir Skripte
Dauer 45 Minuten (wochentlich)
Leitung Kerstin Schnitger

I Bitte mitbringen: Unterlage, Handtuch und 0l

” Impulsabend Vater sein

Hier konnen sich werdende Vater und Vater mit Kindern bis 3 Jahre mit anderen
Papas austauschen. Wir sprechen dariiber, welche Verdnderungen die Vaterschaft
bringt, wie Mann in einen lebendigen Kontakt zum Kind kommt und das Fami-
lienleben aktiv mitgestalten kann. Auch Themen, wie z. B. Eltern werden - Paar
bleiben, Familie und Beruf, Vater in Trennung etc. konnen besprochen werden.

Wir treffen uns jeden dritten Dienstag im Monat von 19 bis 21 Uhr im Hafen-
treff Unterneustadt, HafenstraBe 17, 34125 Kassel.

Veranstalter sind das Projekt ,Mann wird Vater* und das Institut fiir Elemen-
tarbildung Kassel. Informationen finden Sie unter www.mann-wird-vater.de
oder unter www.ife-kassel.de/mann-wird-vater. Dort kénnen Sie sich auch online
anmelden. Dariiber hinaus konnen Sie sich telefonisch unter 0160 97605881
oder per E-Mail an christoph.lyding@ekkw.de anmelden.




