gemeinsam wachsen

Ines Arend-Skrzypczyk hat als zweifache Mutter und bei ih-
ren ehrenamtlichen Tatigkeiten vielfaltige Erfahrungen mit
Kindern gesammelt. Kreativitat, Herz und Engagement prégen
ihre Arbeit - nun auch bei uns. | 143

( Dominik Demme ist seit 30 Jahren nebenberuflich als Orga-
,& nist tatig. Fiir den kath. Kindergarten Heilig Geist in Vellmar
4 veranstaltet er seit einigen Jahren kindgerechte Orgelfiih-

rungen. Nun bietet er diese auch bei uns an. | 161
Der gelernte Tischler und Handwerksdesigner Peter Freund
leitet seit Sommer 2018 die Holzwerkstatt ,,Wir jungen Alten®

der Caritas. Mit Freude zeigt er, was es bedeutet, mit Kopf,
Herz und Hand etwas aus Holz zu bauen. | 171-172

»Die wahre Lebensweisheit besteht darin, im Alltdglichen das
Wunderbare zu sehen* (Pearl S. Buck). Dipl.-Sozialpddago-
gin Sabina Klein sieht es in ihren 7 Kindern und beantwor-
tet seit iiber 3 Jahrzehnten Erziehungsfragen. | 190, 192, 194

KiTa-Leiterin und Supervisorin Malgorzata Konzok bietet mit
dem ldsungsorientierten ich schaff‘s-Ansatz Familien ein Werk-
zeug an, welches Entwicklungsfortschritte durch eine Kultur
von Optimismus und Vertrauen generiert. | 193, 204




wachsen

»ZWEI DINGE SOLLTEN KINDER VON
IHREN ELTERN BEKOMMEN: WURZELN
UND FLUGEL.“

Johann Wolfgang von Goethe

Ergotherapeutin Katharina Meuser ist schon immer sehr
kreativ gewesen und hat viel Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit gesammelt. Die zweifache Mutter gibt Wissen
und Kreativitdt nun auch bei uns weiter. | 144, 430

Die dreifache Mutter Christine Sachs geht gerne in der Natur
spazieren und lasst sich inspirieren. In Kombination mit ih-
rem guten Gesplir fiir Gestaltung als gelernte Floristin ent-
stehen in ihren Kursen ,natiirliche Meisterwerke*. | 142

Grundschullehrerin Kerstin Schnitger leitet seit 2013 Eltern-
Kind-Kurse bei uns und weill ebenso wie Henry David
Thoreau: ,Kinder brauchen Liebe - besonders, wenn sie sie
nicht verdienen.“ | 100 - 105, 110-121

Gertrud Weyhofen ist Dozentin fiir Elementare Musikpada-

gogik und Hauptfach Mandoline an der Musikakademie der ]
Stadt Kassel »Louis Spohr«. Dort leitet sie bereits seit Jah- o
ren Kinderkurse, bei uns startete sie 2022. | 135-136

Petra Zentgraf ist Individualpsychologische Beraterin und
Kursleiterin Kess-erziehen Abenteuer Pubertét. Die ,.kesse
Haltung“ ist fiir ihre Familie eine groRe Bereicherung, auch
deshalb bietet sie seit tiber 20 Jahren Kurse an. | 180




22 gemeinsam wachsen

Kochen und Backen

” Kochen mit Oma und Opa - fiir Kinder ab & Jahren

Was gibt es Schoneres als die gemeinsame Zeit mit Oma und Opa? Heute wird
gemeinsam geschnippelt, gekocht und dekoriert fiir allerlei Leckereien, die allen
schmecken. Sollten Oma und Opa keine Zeit haben, sind hier auch Papas und
Mamas willkommen. Denkt an eine Dose fiir Kostproben fiir zu Hause.

150 A Samstag 13.09.2025 1 Kurstag
B Samstag 07.02.2026 1 Kurstag
Dauer 10:00 bis 13:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Roland Driickler

” Wir bauen uns ein Lebkuchenhaus - fiir Kinder ab & Jahren

Werde dein eigener Baumeister, gestalte das Haus nach deinen Ideen und vor
allem mit deinen Lieblingsnaschereien. Die Zutaten fiir Honigkuchen etc. werden
gestellt, das Naschwerk zum Verzieren bringt ihr nach eigenem Geschmack mit.

151 Samstag 22.11.2025 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Edelgard Bitter und Elisa Sohns

H Teilnahme nur in Begleitung eines Erwachsenen je Kind.
I Maximal 8 Kinder mit Begleitung konnen teilnehmen.
H Weitere Lebkuchenhéuser kosten jeweils 10,00 Euro.




” Familienkiiche - fiir Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Kinder lieben Essen, das Spalt macht - Miitter und Vater lieben einfache Gerichte,
die schnell zu kochen sind. Hier trifft beides aufeinander, und wir wollen zu-
sammen ein tolles Kiichenfest feiern.

152 A Samstag 07.03.2026 1 Kurstag
B Samstag 13.06.2026 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Yael Vieira

” In der Osterbéckerei - fiir Eltern und Kinder ab & Jahren

Wir backen gemeinsam osterliches Geback zum Selberschlemmen oder zum
Verschenken. Da ist bestimmt fiir jeden etwas dabei.

153 Samstag 21.03.2026 1 Kurstag
Dauer 11:00 bis 14:00 Uhr
Gebiihr 35,00 Euro inkl. Umlage (1 Kind, 1 Erwachsener)
Leitung Yael Vieira

i1 Allergien und Unvertraglichkeiten

bitte stets direkt bei der Anmeldung zu unseren Koch- und Backkursen ange-
ben, damit von der Kursleitung entsprechend eingekauft werden kann!

Wir empfehlen lhnen, zu allen angebotenen Kinderbackkursen Transportbe-
héltnisse mitzubringen, damit die Backwaren sicher nach Hause kommen.




